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前言

　　阮，又名阮咸，是我国民族弹拨乐器之一，至今已有两千多年的历史。
西晋的“竹林七贤”之一阮咸擅弹此乐器，因此后人亦称院为“阮咸琵琶”。
相传昭君出塞，弹此乐器，单于闻而悦之，视而珍之。
随着时间的推移和进一步改良，阮在民族音乐中扮演着越来越重要的角色，时代赋予了这古老的乐器
新的生命。
　　近十几年来，随着民族音乐的发展，民族管弦乐团在乐队编制、作品选择、配器手法等各个方面
都得到了空前发展，阮就是在这个大背景下得到了专家们的一致肯定。
它音色圆润、甜美、音质厚实且有张力，在个性上内涵深邃，表现力非常丰富；在共性上外延广博，
特别具有亲和力，可以称得上是当今民族管弦乐队中的“脊梁”。
为此，全国各地的音乐学院纷纷开设了阮演奏专业，各专业文艺团体也开始大量招收阮演奏人才，社
会上相继出现了多层次的阮培训班。
人们对阮从不了解到了解，从欣赏到喜爱，从尝试演奏到渴望提高，阮的发展已经进入了良性循环的
轨道。
由高音阮、小阮、中阮、大阮、倍阮组成的阮族体系，已成为民族管弦乐队中不可缺少的弹拨乐器，
目前还没有任何乐器可与之相比。
阮已经引起了不少作曲家和指挥家的关注，他们在音乐作品的编配上注意突出阮的特性，极大地丰富
了民族管弦乐队中和声与节奏的效果。
　　随着对阮演奏人才需求量的增大以及对技术水平要求的提高，我们从事阮专业教学任务的老师们
深感肩上的担子越来越重，传统的教学模式已远远满足不了当今的需求，进一步探索和创新，以尽快
适应民族音乐的发展和需要，是我们义不容辞的责任。
这本教材就是为了满足这一需求而编写的。
　　本教材适用于初学者及水平有待提高的学生。
由于阮非常接近古典吉他的音色，结合这一特点，本书移植了部分西洋古典音乐重奏作品，在传统教
学模式的基础上，注入了新鲜血液。
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内容概要

　　阮，又名阮咸，是我国民族弹拨乐器之一，至今已有两千多年的历史。
西晋的“竹林七贤”之一阮咸擅弹此乐器，因此后人亦称院为“阮咸琵琶”。
相传昭君出塞，弹此乐器，单于闻而悦之，视而珍之。
随着时间的推移和进一步改良，阮在民族音乐中扮演着越来越重要的角色，时代赋予了这古老的乐器
新的生命。
　　近十几年来，随着民族音乐的发展，民族管弦乐团在乐队编制、作品选择、配器手法等各个方面
都得到了空前发展，阮就是在这个大背景下得到了专家们的一致肯定。
它音色圆润、甜美、音质厚实且有张力，在个性上内涵深邃，表现力非常丰富；在共性上外延广博，
特别具有亲和力，可以称得上是当今民族管弦乐队中的“脊梁”。
为此，全国各地的音乐学院纷纷开设了阮演奏专业，各专业文艺团体也开始大量招收阮演奏人才，社
会上相继出现了多层次的阮培训班。
人们对阮从不了解到了解，从欣赏到喜爱，从尝试演奏到渴望提高，阮的发展已经进入了良性循环的
轨道。
由高音阮、小阮、中阮、大阮、倍阮组成的阮族体系，已成为民族管弦乐队中不可缺少的弹拨乐器，
目前还没有任何乐器可与之相比。
阮已经引起了不少作曲家和指挥家的关注，他们在音乐作品的编配上注意突出阮的特性，极大地丰富
了民族管弦乐队中和声与节奏的效果。
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作者简介

　　陈雅明，月琴、阮演奏家。
哈尔滨人，中国音乐家协会会员，现任中国民族管弦乐学会阮专业委员会副秘书长。
1979年考入解放军艺术学院，1982年参加中央文化部主办的全国首届民族器乐比赛，获一等奖。
1995年参加中国民族管弦乐学会主办的国际华夏民族器乐比赛获优秀演奏奖。
1998年入选中国国际名人研究院编撰的《中国当代艺术界名人录》一书。
1999年出版《陈雅明月琴艺术荟萃》CD盘。
2001年4月举办个人独奏音乐会，2002年入选中国民族管弦乐学会青年演奏家艺术团。
并多次参加中央电视台、北京电视台专题节目的录制。
2003年在解放军艺术学院学报发表论文《阮和声演奏法的作用及效果分析》。
2005年4月举办师生音乐会，现任解放军艺术学院音乐系中国器乐教研室月琴、阮专业副教授。
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书籍目录

序篇阮的基本知识概述一、阮的各部位名称二、阮的定弦、音域及记谱三、中阮常用调调名与首调空
弦唱名对照四、阮的常用技法符号五、阮演奏的基本要领第一章 弹挑基本练习一、空弦练习1．空弦
弹奏练习(C大调)2．空弦弹挑练习(G大调)3．空弦过弦练习(G大调)二、左手按音练习1．一、二指练
习一2．一、二指练习二3．三、四指练习4．一、二、三、四指与四种拨法练习5．双手配合练习三、
长轮练习1．长轮练习要领2．长轮练习步骤3．长轮练习4．长轮练习二四、小轮(短轮)练习1．小轮练
习要领2．小轮练习3．小轮练习二第二章 音阶换把位练习1．第一、二、三把位左手手型图2．G大调
第一把位至第三把位音阶练习3．C大调第一把位至第三把位音阶练习4．D大调第一把位至第三把位音
阶练习5．B大调第一把位至第三把位音阶练习6．F大调第一把位至第三把位音阶练习7．E大调第一把
位至第三把位音阶练习8．A大调第一把位至第三把位音阶练习第三章 常用特殊技巧练习一、左手技
巧1．滑音2．打音、带音、擞弦3．吟弦4．泛音5．变音、顿音、切分音练习二、右手技巧1．人工泛
音练习2．右手反拨练习3．双音4．扫、拂第四章 左右手综合练习1．长轮带音练习2．第一、二把位
指法练习3．F调过弦练习4．半音同指移位练习5．音阶换把练习6．音乐会练习曲7．附点八分音符练
习8．运指练习第五章 独奏曲1．送我一枝玫瑰花2．睡莲3．草原抒怀4．丝路驼铃5．流水颂6．天鹅7
．夜海渔歌8．无所事事9．拉萨舞曲10．拍鼓翔龙舞11．火把节之夜12．边寨营火附篇 考级曲目指导
一级1．多年以前2．小步舞曲3．紫竹调4．金蛇狂舞5．东北秧歌调6．无锡景7．那波里是舞曲8．蜻
蜓二级1．雪绒花2．故乡的亲人3．马灯调4．苏珊娜5．冰上舞蹈(二重奏)6．快乐的罗嗦t7．酒狂8．
江户日本桥9．南泥湾t三级1．摇篮曲2．我爱你，塞北的雪3．蒙古舞曲4．花好月圆5．曾经的誓言(
二重奏)6．步步高-u7．拉祜小调8．锦上花四级1．流2．奔驰3．牧场上的家4．达姆，达姆5．欢乐嘉
年华(二重奏)6．彩乡追月7．旱天雷8．梅花三弄五级1．龙灯2．黑走马3．划船舞曲4．渔舟唱晚5．
乘风破浪(二重奏)6．湘江之歌7．酒狂8．春天圆舞曲六级1．侗歌2．引水上山坡3．月光变奏曲4．凤
凰花开5．真情告白(二重奏)6．樱花7．龙灯8．天地之间9．小牧民
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编辑推荐

　　经典曲目　　《睡莲》《流水颂》《丝路驼玲》《拉萨舞曲》《边寨营火》《火把节之夜》《拍
鼓翔龙舞》《送我一枝玫瑰花》。
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