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前言

　　每一滴水，投身宇宙，会映出太阳的光芒；每一朵花，拥抱雨露，会绽放迷人的春光；每一颗心
，迎向阳光，阴影将无处可藏；每一个小故事，展开翅膀，会将真诚与善良，传向四面八方！
　　成长，是跟自己较量。
向前向前，横跨亿万个海洋，浪花将与你一起奔跑；向上向上，攀登千万座山峰，清风将与你一起飞
舞；数着星星抱着梦想，每一分每一秒，都期待日出东方！
　　为何有些露水，等不及融人海洋？
为何有些花朵，等不及盛装开放？
为何你眼中有泪水，心中有惊慌？
你是否惧怕惊涛骇浪？
你是否畏惧山路漫长？
你是否担心星星会坠落，乌云会遮住太阳？
　　如果你自大，请看看《成长胜经II》，101个弱点，助你自省自向，踏上成功之路；如果你自卑，
请走进《成长胜经II》，101个优点，帮你完美自身，点亮万里前程；如果你粗心，请别忘记《成长胜
经II》，101个细节，助你踏实认真，铸就业绩辉煌；如果你幼稚，请细品《成长胜经II》，101个忠告
，帮你老练成熟，成就精彩人生；　　天空因为飞鸟，显得更宽广，大地因为花开，传递着芬芳。
愿这些精彩的小故事，像荧光，一点点，一点点，照亮你的心房。
愿每个期望快快长大的人儿，带着希望，带着梦想，努力学习，快乐成长。
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内容概要

　　《决定一生成败的101个弱点》是一本成就梦想的指南书，是启迪心智的智慧锦曩。
每个人都有弱点。
不断反思自身的弱点，是获得成功的关键。
害怕弱点的人，最终会成为弱者。
《决定一生成败的101个弱点》通过101个小故事，讲述了青少年必须克服的101个人性弱点，提醒青少
年如何正确认识自己，改善自己，为自己的人生铺设一条成功之路。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<决定一生成败的101个弱点>>

书籍目录

第一辑 自卑是潮湿的火柴自卑是潮湿的火柴你是自恋的水仙花吗？
好高骛远是因为“绳子太长”总把“如果”挂在嘴上浮躁像瘟疫一样四处蔓延放不下架子路会越走越
窄好争辩让你失去好感粗心比无知更糟糕口不择言惹来后患十鸟在林，不如一鸟在手得罪一个人就少
一条路拥抱你的对手仇恨赶走了爱诚信的背囊抛了扔掉自怜的抹泪布无志者事事空杂念如杂草伤害别
人还是伤害自己？
丧失本色弄巧成拙胆小如鼠第二辑 小阴沟里会翻大船人多瞎捣乱打的就是势利小人懒惰等于将一个人
活埋毫无意义的争论叫抬杠过犹不及别挑剔朋友不会自省让你反复绊倒小不忍则乱大谋扔掉别人给你
的拐杖玩规则者必自焚无聊是因为没有目标小阴沟里会翻大船冷漠是来自心灵的魔鬼向失败者请教互
不谦让两败俱伤不懂装懂者空留笑柄投机取巧不是一条捷径苛求完美空喊代替不了实干事不关己，高
高挂起第三辑 贪图虚名如水中捞月妥协和绝望是人类的致命顽疾摆脱猜疑的“枷锁”奉承是一串糖衣
炮弹凡事拖拉，将坐失良机痛苦一经放大就成灾难争做逞能的英雄贪图虚名如水中捞月丧失了进取心
生气是拿别人的错误惩罚自己遭遇困难不会转弯少一点形式主义判断别人总是以偏概全喜欢被恭维的
人往往被恭维者支配“我觉得”只会产生偏见经常找借口是一种病不敢打破“鸡蛋壳”听别人的话走
路找不准自己的位置贪婪如一列失控的火车只想改变别人不想改变自己第四辑 孤家寡人走不了多远盲
从是最大的迷失懦弱的人骨子里缺“钙”因循守旧永远走不出困境忽视身边最亲近的人成为金钱的奴
隶智慧比蛮干更有效与名利之欲同行孤家寡人走不了多远得意时忘了形贬低别人抬高自己心高气傲不
低头轻视身边的“小人物”嫉妒是一条毒蛇自我封闭只会走向孤立做事忌浅尝辄止远离攀比这股浊流
等“明天”是对自己的欺骗换个角度很难吗？
经验有时是负担第五辑 背对太阳只能看到阴影随波逐流必然迷失方向活在别人眼中的人没有自己自欺
欺人只能自我麻醉拒绝成长一味模仿将失掉自己欲望太多反成累赘愤世嫉俗只会让你走向沉沦人生最
大的敌人是自己急于求成者得不偿失左右都不想放弃盲目坚持不如果断放弃抛弃你的傲气见人说人话
见鬼说鬼话过分逆反就叫叛逆太早下结论过度戒备他人哀莫大于心死预支明天的烦恼过多地依赖优势
小处大意酿成大问题不知道自己在忙什么背对太阳只能看到自己的阴影

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<决定一生成败的101个弱点>>

章节摘录

　　自卑是潮湿的火柴　　有四张纸被放在一个角落里。
　　一个诗人走了过来，第一张纸对诗人说：“请你不要打扰我，我只是一张普通的纸，承受不了您
的激情，忍受不了笔尖的锋利。
”诗人对它笑了笑，拿走了第二张纸。
　　一位企业家走了过来，第一张纸对企业家说：“不要摸我，我是一张普通的纸，你那么大一个企
业，有我不多，没我不少。
”结果，企业家拿起了第三张纸。
　　一位小朋友走了过来，第一张纸吓得瑟瑟发抖：“小朋友，求求你不要把我撕成碎片，商店里有
许多有趣的玩具。
”小朋友拿走了第四张纸。
　　诗人在第二张纸上，写下了一首举世震惊的作品，那张纸因为是诗人的手稿而身价陡增，被一家
博物馆精心收藏了。
　　企业家在第三张纸上，签下了一份重要的合同。
第三张纸事关数千万资金的落实问题，成了那家企业和那个企业家的命根子。
　　小朋友拿走的第四张纸呢？
在幼儿园阿姨的指导下，小朋友在上面画了一幅水彩画，而且还在国际比赛中获了奖，第四张纸走向
了国际舞台。
　　而第一张纸呢，因为自卑、怯懦兼傲慢，在那个角落里待了一段时间后，在一个黄昏被狂风卷上
了天空。
最后，它被风撕成了碎片。
　　感悟之门：　　也许你想像太阳一样放射光芒，可你却只是一滴露珠；　　也许你想像大树一样
撑起天空，可你却只是一棵小草；　　也许你想像大河一样奔腾不息，可你却只是一道小溪；　　于
是，你很自卑。
自卑的你，总以为命运在跟你开玩笑。
　　自卑的你欣赏别人的时候，觉得别人一切都好；审视自己的时候，觉得自己总是很糟糕。
　　和别人一样，你也是一道风景，也有阳光，也有空气，也有春来冬往，甚至拥有别人未曾有过的
一朵小花，一阵虫鸣⋯⋯　　做不了太阳，就做星星，在自己的星座里发热发光；　　做不了大树，
就做小草，以自己的绿色装点江山；　　做不了大河，就做小溪，以自己的甘甜滋润人们的心房；　
　做不了伟人，就做实在的自己，平凡并不可悲，关键是必须做最好的自己。
　　自卑是潮湿的火柴，永远也划不出成功的火花！
快丢掉自卑心理吧，让自信的火焰熊熊燃烧！
　　你是自恋的水仙花吗？
　　在希腊神话中，有个男孩叫那喀索斯（Narcissism），他的容貌俊美非凡，是天下第一美男子。
凡是见过他的少女，无不深深地爱上他。
　　然而，那喀索斯性格高傲，没有一位女子能得到他的爱。
他只喜欢整天在山林间打猎，对倾情于他的少女不屑一顾。
　　有一次，那喀索斯在湖边饮水时，透过清亮如镜的水面，看到了自己惊为天人的面孔，对自己在
水中的倒影产生了爱情。
　　他终日在水边徘徊发呆，最终为了拥抱自己的倒影扑向了水中，化成了一株漂亮的水仙花⋯⋯　
　感悟之门：　　自恋的英语单词为Narcissism。
像那喀索斯这样的行为，我们就称之为“自恋”。
自恋的人往往以自我为中心，过度关注自己，极端自我欣赏，缺乏对外界真正的兴趣。
　　你特别喜欢自己的长相吗？
你为自己某种长处沾沾自喜吗？
你每天在大穿衣镜前要照两个小时以上的镜子吗？
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你刻苦练习自己的签名吗？
你喜欢把自己的照片放大到极限吗？
　　每个人都很喜欢自己，但是假如你已经到了过度关注自己，极端自我欣赏，以至对外界缺乏真正
的兴趣的时候，你的自恋就会成为一种毛病了。
　　那么，如何区分一个人的自恋是不是一种毛病呢？
　　健康的自恋者相信自己是可爱的，认为自己有很多优点值得喜欢，即使有人批评自己，但如果这
种评价比较符合实际，那便把这当成别人对自己的关爱，虚心接受。
　　而不健康的自恋者，则会走向极端，如果遇到批评，会认为自己很糟糕，而一旦受到表扬，就会
自鸣得意，以为自己无所不能。
他们凡事凭主观想象。
强求他人，要求别人一定要对自己好，却又不信任他人。
　　健康的自恋者，爱自己，也爱他人，尊重自己，也尊重他人；而不健康的自恋者，往往以自我为
中心，不会为他人着想，总是要表明自己更优秀，甚至不惜贬低他人来标榜自己。
　　健康的自恋与不健康的自恋是两个相反的极端，更多的人是处在中间的某个位置。
因为我们需要爱自己。
只有真诚地爱自己，才能真诚地爱他人和爱世界。
　　好高骛远是因为“绳子太长”　　小刚上初中时，每天放学回家就得去放牛。
其实放牛也就是把牛拉到村头的河堤上，将牛绳子的一端插在地里就可以了。
他可以一边看书一边照看着牛。
　　一天放学，小刚和平时一样把牛拉到河堤上了。
在吃草的过程中，牛使劲地拉动缰绳，试图往其他地方挪动，可是缰绳牵住了牛。
小刚赶紧跑回家，找来一节绳子，把原先那根短的缰绳接长了许多，然后继续看他的书。
　　一会儿父亲来了，父亲责怪小刚不应该把缰绳接得那么长。
这时，小刚才注意到牛在以长缰绳为半径的圈子里，并没有成片地吃草，而是东一块西一块地挑着吃
，而且它还想往远处去。
　　父亲说，把绳子放得越长，牛就会越不认真地去吃草，它就会挑三拣四。
　　果然，父亲缩短了缰绳的长度，牛并没有挨　　牛如此，人何尝不也犯同样的错误呢7就像那条
放长了缰绳的牛一样，空有远大的理想，不把眼前的“小事”放在眼里，到头来只会落得个“饥饿”
的下场。
　　有理想固然值得褒扬，但理想必须建立在现实的基础上。
一个有理想的蚂蚁，是把自己变成最优秀的蚂蚁；一个有理想的狮子，是把自己变成最优秀的狮子。
蚂蚁想变成狮子，那便是好高骛远、痴心妄想了。
　　台湾企业家、灿坤电器集团老总吴灿坤说过一句很有哲理的话：我羡慕“天边的彩霞”，但我更
注重“脚下的玫瑰”。
“天边的彩霞”可望而不可及，“脚下的玫瑰”却近在眼前。
　　清华大学有两句著名的口号，一句是“心怀天下”，另一句是“从小事做起”。
但是很多人往往被第一句口号冲昏了头脑，只知道眼望天边的彩霞，不愿正视脚下的玫瑰，忘记了“
从小事做起”这个做人的根本。
　　实际上，脚下的玫瑰也不容易采到，因为它总与荆棘相伴。
　　1975年，走出大学后的王选第一个梦想是“发展激光照排系统，告别铅与火”。
当时，这是科研院所的研究员们最看不起的项目，看不见名和利的前景，充其量只是“脚下的玫瑰”
。
　　为了采摘到这朵玫瑰，王选付出的代价是——若干年放弃星期日、元旦和春节的休息。
激光照排系统推出后，中国的印刷术一下子从铅与火的时代迈入电和激光的新纪元。
这是那些只知道追求”天边的彩霞”的人没有想到的。
　　“彩霞”朝夕有，“玫瑰”不常开。
理想是彼岸，务实是桥梁。
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对那些好高骛远者，这两句话也许值得掂量一番。
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