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前言

健康成长 快乐学习青少年的成长与学习是家长和老师以及社会关注的两大问题，几乎青少年的所有问
题都可以归入这两大领域。
那么如何才能让孩子自主学习，自觉养成良好的习惯和品格呢？
《领先一步》丛书对此进行了探索。
丛书共分为十册，分别从语文学习、数学学习、英语学习、学习途径、思维训练、人际交往、情感教
育、习惯养成、良好心态、美德塑造十个方面对孩子们进行指导和帮助。
希望孩子们既能学到在小学阶段需要的知识和技能，又能养成良好的品格和习惯，为将来进入社会作
好准备。
“兴趣是最好的老师”孩子天生爱玩、好动，充满好奇心，只有激发他们的学习兴趣、调动学习主动
性，才能够更好地提高学习效率。
而趣味性正是该丛书的重要特点之一。
丛书的每个阅读单元都从精彩的故事或者趣闻入手，将语文、数学、英语等基础性学科的知识点讲解
得有趣、透彻，让小学生在轻松愉快的氛围中，不知不觉就掌握了许多比较抽象的定律、方法、规则
等；让学生从循循善诱、蕴涵哲理的故事中，从心灵的对话与共鸣中，真正认识到良好品格和习惯养
成的重要性，从乐学到愿学，从要我学到我要学。
学习方法与能力是贯穿丛书的重要线索。
丛书从不同角度和方面梳理，构建知识网络，理解、掌握知识中蕴涵的思维方式，引导孩子自觉地认
识并掌握知识中隐含的学习方法的要点与关键所在，逐步养成良好的学习习惯，提高孩子的自主学习
能力。
如果说知识和智慧是孩子成长过程中拾到的金子，那么方法和习惯就是孩子成长的点金术。
情感、态度、价值观的培养是丛书关注的核心之一。
学习固然重要，但每一个孩子心理的成长也是不可忽视的。
丛书用孩子能够接受的方式，说故事，讲道理。
在故事的认识和感悟中完善孩子丰富的内心世界和主体人格，力图体现以育人为本的现代教育价值取
向，培养孩子对生活的积极态度和参与社会的能力，使他们成为有爱心、有责任心、有良好的行为习
惯和个性品质的人。
现代教育主张充分尊重孩子的情感、心理等个性特点，强调知识与技能、过程与方法、情感态度与价
值观的三维教育。
同时发掘每个人的可持续发展的潜力，为孩子的一生奠定良好的基础。
同时要充分认识到孩子首先是一个生命个体。
因此，现代教育的重点应该是，激发孩子的好奇心和求知欲，让他们满怀激情地参加对智慧和品德的
追求，体验学习和成长的乐趣，使生命的活力自由焕发。
本套图书在以上方面进行了有益的探索，这也是它最值得阅读的理由。
因为”教育不是注满一桶水，而是点燃一把火”。
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内容概要

是她让飞天不再是神话和梦想，是她给人类开创未来的力量和勇气，是她让我们从此不再匍匐在大自
然脚下，是她让我们攻破迷信的愚昧和黑暗！
她有一个诱人的名字——智慧。
她是千百年来人类崇拜的女神！
是她将腐朽化为神奇，是她演绎点石成金的妙术，她有很多令人向往的美称：聪明、机智、谋略、聪
慧⋯⋯她常和成功、财富牵手中外先哲奉其为美德！
无数人想拥有她，而她却只青睐勤学者、善思者、品优者！
似乎难以琢磨，却又平易近人。
只要你打开本书，她就会陪伴在你的身边！
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章节摘录

插图：时间可以这样计算燃香计时串小猪小玲、小梅、小华是好朋友，她们最近迷上了一项手工制作
——用小珠子串小动物，通常制作一个小动物要用几个小时。
这天，三人都在小华家，小玲说自己用45分钟就能串成一只小猪。
小梅和小华怎么也不相信她能在这么短的时间内串成一只小猪。
于是三人打赌：如果小玲真的能用45分钟的时间串成小猪，小梅和小华就请她去吃麦当劳；如果不能
，小玲就得请客了。
不巧的是，小华家里的表坏了，无法计时。
正当大家都在懊恼时，小华灵机一动，从抽屉里拿出两支香。
她说：“我们同时玩个智力游戏。
这种香烧完的时间正好是1个小时，谁有办法不用尺子，不折断香，确定出45分钟？
”小梅说：“我知道怎么确定。
”随后向小玲、小华解释了如何去做。
最后，在两支香马上就要烧完的时候，小玲的小猪也串好了。
小梅到底是怎样用香来计时的呢？
看数玩魔术号称“超数小子”的王越正在观看魔术表演。
只见魔术师往桌子上撒下数枚硬币，然后转过身去，请一位观众上来把硬币一枚枚翻过来，然后再用
一只手掌盖住一枚硬币。
让人惊奇的是，魔术师转回身子后，一下子就说出了观众手下的硬币是币值面朝上，还是国徽面朝上
。
聪明的王越一下子就明白了其中的道理，其实魔术师运用的是一个数学原理。
于是他便当了一次上台的观众，并跟魔术师说，他也可以玩这个魔术。
魔术师说，如果他也能玩这个魔术，就把门票费退给他。
于是王越抓起一把硬币撒在桌子上，迅速数了一下硬币币值面朝上的硬币数量，以及国徽面朝上的硬
币数量，发现币值面朝上的硬币有5枚，国徽面朝上的有6枚。
一位观众把硬币一枚枚翻转后，就盖住了一枚硬币。
王越转过身，看了一下现在的硬币，发现国徽面和币值面朝上的硬币各是5枚。
于是说：“被盖住的硬币是币值面朝上。
”王越是怎么判断的呢？
原来，在翻转前币值面朝上的硬币有5枚，国徽面朝上的有6枚。
翻转后，则正好相反，国徽面朝上的硬币变成了5枚，币值面朝上的硬币变成了6枚。
现在币值面朝上的少了一枚，变成了5枚。
很显然，被盖住的正是少的那一枚。
就这样，王越利用自己的数学知识和聪慧的头脑，免费过了一把玩魔术的瘾。
平衡与放弃称出次品小球小牧在一家玩具公司负责质检工作。
这天，她和另一个工作人员阿强在质检过程中发现，在某盒的4个玩具球中，有一个小球是次品。
从外表来看，这些小球的大小、样式完全一样。
小球都是按照标准制造的，唯一的区别是，次品小球要比合格小球重一点。
怎样才能找出这个次品小球呢？
小牧马上找来了天平，准备一个一个地去称量。
突然，站在一边的阿强说：“我只要用天平称一次，就能把那个次品小球找出来，你信不信？
”小牧惊讶地瞪着阿强，怀疑地问：“你真能做到？
”阿强笑了笑，不慌不忙地走到天平前，说道：“你可要看清楚了！
”没想到，阿强真的只用天平称了一次，就准确迅速地找到了次品小球。
他是怎样操作的呢？
把谁扔下去英国某报纸曾举办过一次巨额有奖征答活动，题目是：在一个充气不足的热气球上，载着
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三位关系人类兴亡的科学家。
第一位是环保专家，他的研究可使人类免于因环境污染而面临死亡的命运。
第二位是核能专家，他有能力防止全球性的核武器战争。
第三位是粮食专家，他能让不毛之地生长谷物。
热气球快要坠毁了，必须扔出一人以减轻载重，使剩余的两人得以生存。
请问：应该把哪一位科学家扔出去？
题目刊出后，各地答复的信件如雪片般飞来。
每个人都竭尽所能，甚至天马行空地阐述了他们认为必须丢下某位科学家的见解。
最后，答案揭晓，巨额奖金的得主竟是一个小男孩。
他的解释是：将最胖(即体重最重)的那位科学家扔下去。
这个问题的关键仍然是对比的角度。
人们往往受到三个科学家身份的干扰，对他们有可能为人类作出的贡献进行对比，而忽视了真正需要
解决的问题是减轻热气球的重量。
提高胜算概率巧取金链吉吉在一家珠宝公司工作，由于他工作非常努力，到了年底，公司决定奖励他
一条由7个金环组成的金链。
但公司的奖励还附加了一个十分刁钻的条件，那就是吉吉每周只能领取一个金环，直到七周后全部领
完。
而且公司还要求，切割费用由他自己支付。
这个刁钻的条件让吉吉大伤脑筋，因为每切割一个金环，就要支付一次昂贵的费用，而且再焊接起来
，还需要一笔费用，真是不划算。
吉吉想了很久，终于想出一个好办法，不需要将金链的7个金环都切割开，只需要切割取下其中的一
个金环就可以了。
七周后，吉吉终于领完了7个金环。
他是怎么做的呢？
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媒体关注与评论

孩子是社会的未来，是社会的希望。
未来社会的人才，需要具有广博的知识、学习的能力、敏捷的思维、与人合作的精神、高尚的道德素
养、良好的生活习惯、健康的思想感情等等。
《领先一步》丛书，帮助孩子从小培养这些素质，在潜移默化中使孩子领先一步成才。
　　——金玉俊(北京特级教师资深教育专家)一本好书，应该赋予孩子一双可供飞翔的隐形翅膀。
《领先一步》正是这样的一套好书——故事精短，富于哲理，趣味性强，并给予孩子们成长的智慧。
　　——董仕峰(北京师范大学奥林匹克花园小学校长儿童阅读推广专家)一个人的习惯和品德及做事
方法是影响甚至决定人一生命运的重要因素，这套书注重对孩子这些方面的养成，不仅仅具有预见性
，而且富有持久性。
　　——李世才(北京北航附小高级教师)
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编辑推荐

武装好头脑，穿过一个个巧设的智力暗礁，跨越一个个文字障碍，在这场脑力的竞技中，胜利属于思
维达人。
 《领先一步让我变聪明的60个思维训练》以通俗的语言，生动的故事，为我们提供了60个让我们变聪
明的思维训练。
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