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前言

　　健康成长 快乐学习　　青少年的成长与学习是家长和老师以及社会关注的两大问题，几乎青少年
的所有问题都可以归入这两大领域。
那么如何才能让孩子自主学习，自觉养成良好的习惯和品格呢？
《领先一步》丛书对此进行了探索。
丛书共分为十册，分别从语文学习、数学学习、英语学习、学习途径、思维训练、人际交往、情感教
育、习惯养成、良好心态、美德塑造十个方面对孩子们进行指导和帮助。
希望孩子们既能学到在小学阶段需要的知识和技能，又能养成良好的品格和习惯，为将来进入社会作
好准备。
　　“兴趣是最好的老师”孩子天生爱玩、好动，充满好奇心，只有激发他们的学习兴趣、调动学习
主动性，才能够更好地提高学习效率。
而趣味性正是该丛书的重要特点之一。
丛书的每个阅读单元都从精彩的故事或者趣闻入手，将语文、数学、英语等基础性学科的知识点讲解
得有趣、透彻，让小学生在轻松愉快的氛围中，不知不觉就掌握了许多比较抽象的定律、方法、规则
等；让学生从循循善诱、蕴涵哲理的故事中，从心灵的对话与共鸣中，真正认识到良好品格和习惯养
成的重要性，从乐学到愿学，从要我学到我要学。
　　学习方法与能力是贯穿丛书的重要线索。
丛书从不同角度和方面梳理，构建知识网络，理解、掌握知识中蕴涵的思维方式，引导孩子自觉地认
识并掌握知识中隐含的学习方法的要点与关键所在，逐步养成良好的学习习惯，提高孩子的自主学习
能力。
如果说知识和智慧是孩子成长过程中拾到的金子，那么方法和习惯就是孩子成长的点金术。
　　情感、态度、价值观的培养是丛书关注的核心之一。
学习固然重要，但每一个孩子心理的成长也是不可忽视的。
丛书用孩子能够接受的方式，说故事，讲道理。
在故事的认识和感悟中完善孩子丰富的内心世界和主体人格，力图体现以育人为本的现代教育价值取
向，培养孩子对生活的积极态度和参与社会的能力，使他们成为有爱心、有责任心、有良好的行为习
惯和个性品质的人。
　　现代教育主张充分尊重孩子的情感、心理等个性特点，强调知识与技能、过程与方法、情感态度
与价值观的三维教育。
同时发掘每个人的可持续发展的潜力，为孩子的一生奠定良好的基础。
同时要充分认识到孩子首先是一个生命个体。
因此，现代教育的重点应该是，激发孩子的好奇心和求知欲，让他们满怀激情地参加对智慧和品德的
追求，体验学习和成长的乐趣，使生命的活力自由焕发。
　　本套图书在以上方面进行了有益的探索，这也是它最值得阅读的理由。
因为”教育不是注满一桶水，而是点燃一把火”。
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内容概要

当受到欺骗时，我们渴望诚信；当遭到不幸时，我们期望同情；当面对邪恶时，我们伸张正义；当交
往朋友时，我们付出真诚。
    高尚的品德，无论对于自己还是他人，都是必须的。
没有道德，世界就会充满罪恶和不幸；没有道德，社会就会好坏无序，一片混乱。
    在她眼里，没有贵贱贫富；在她手中，没有暴力强制，凡循良心行动，是为高尚者，便成为一个真
正的人。
    阅读本书，便向美德又靠近了一步。
因为她告诉你如何成为一个有良好品德的人。
学习关于美德的知识，本身就是培养美德的开端。
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书籍目录

捧着空花盆的孩子最珍贵的礼物国王挑选传令官阿韦南和公主修剪花草的总裁放走鲑鱼狗熊和狐狸借
你15美元输血累死的山鸡有错就改的唐太宗挨饿的小马勇敢能够战胜暴风雪拾鞋拜师麻雀、大雁和雄
鹰救火的松鼠墨子维护和平骊山烽火戏诸侯谦虚好学的孔子肯德基的创始人为了国家而团结胡萝卜、
鸡蛋和咖啡豆勇斗金钱豹木桩和水牛伟大而朴实的爱因斯坦缇萦救父小女孩搬救兵善于思考的孙亮晏
殊重考亿万富翁的辛酸童年无价之宝天使在她心中锁匠的继承人贼诚实的门德尔松冯谖感恩于斯熹还
金邹忌认清自我主动求打的皇甫绩显赫的“搬运工”“粗心”的爱因斯坦程门立雪从“傻子”到学者
宰相肚里能撑船秉笔直书四兄弟晏子为民造福
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章节摘录

　　捧着空花盆的孩子　　坦白是诚实与勇敢的产物。
　　——【美】马克·吐温　　曾有一位受人尊敬和爱戴的国王，他把国家治理得井井有条，使人民
安居乐业。
国王的年纪渐渐大了，但他并无子女，这件事让国王特别伤心。
于是他决定，在全国范围内挑选一个孩子收为义子，并把他培养成自己的接班人。
　　国王选继承人的方式很独特，他给参选的孩子们每人发一些花种，然后宣布谁能用这些种子培育
出最美丽的花朵，那么谁就成为他的义子。
　　孩子们领回种子后，开始精心培育、浇水、施肥、松土，谁都希望自己能够成为幸运者。
　　有个叫哈丁的男孩，也在精心培育他领到的花种。
但是，十天过去了，半个月过去了，一个月过去了，花盆里的种子连芽都没冒出来，更别说开花了。
　　国王规定的观花日子到了。
无数个穿着漂亮衣裳的孩子拥上街头，他们手里捧着盛开着鲜花的花盆，用期盼的目光望着国王。
国王环视着五颜六色、形态各异的花朵与穿戴整齐的孩子们，并没有像大家想象中的那样高兴。
　　忽然，国王看见了端着空花盆的哈丁，只见他无精打采地站在那里，眼里还含着泪花。
国王把他叫到跟前，问他：“你为什么端着空花盆呢？
”　　哈丁抽咽着把自己如何精心照料，但花种怎么也不发芽的经过说了一遍。
他还说，这是报应，因为他曾经做过错事。
没想到国王的脸上却露出了开心的笑容，国王把哈丁抱了起来，高声说：“孩子，我找的就是你！
”　　“为什么是这样？
”大家不解地问国王。
国王说：“我发下的花种全部是煮过的，根本就不可能发芽开花。
”　　捧着鲜花的孩子们都低下了头，他们全都另播下了种子。
　　诚实最可贵　　国王想把国家托付给一个诚实的人，可是，或许是因为人人都想当国王，所以纷
纷换上了自己的种子，只有哈丁一个人诚实地按照国王的要求去做。
看来做一个诚实的人并不容易，是要抵制住很多诱惑的，是需要坚强意志力的。
　　撒谎或许会得到一些好处，或许可以逃避惩罚，但是以后付出的代价可能比当初得到的利益大得
多。
当撒谎成为一种习惯的时候，这个人不仅会失去朋友，最终还会害了自己。
那个“狼来了”的故事就是一个典型的例子。
有个牧童总喊狼来了，骗了人们，人们不再相信他，等狼真的来了的时候，无论他怎么喊，还是没有
人来救他。
　　诚实是做人的根本，不诚实的人永远得不到别人的信任，更不能被委以重任。
诚实是一种美德，可以造福社会。
诚实可以让社会充满诚信、和谐和爱。
而且如果每个人都是诚实的，那么就不用担心被骗，在很多领域也就不需要警察、法庭等监督机关，
这样可以给社会节约大量的财富。
相反，如果一个人不诚实，就需要有人监督他，如果监督者还不诚实，那么就需要另一个监督者来监
督他，依次下去，就需要无数的监督者，这样势必要耗费大量的社会财富。
　　最珍贵的礼物　　光勤劳是不够的，蚂蚁也是勤劳的。
要看你为什么而勤劳。
　　——【美】H.D.梭罗　　古时候，有一个非常富有的人，他住在一所带花园的漂亮住宅里，他最
疼爱的人是自己的女儿，总希望能给她世界上最好的东西。
　　这所住宅里有许多房间，女儿每天从这个房间跑到那个房间，小脚几乎走遍了房子的每个角落，
但有一个房间她从来没有去过，因为这个房间被锁上了，从来没打开过。
她感到很奇怪，就去问爸爸：“爸爸，那个上了锁的房间为什么从来没打开过呢？
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是不是里面放了很珍贵的东西呢？
”爸爸说：“是的，里面放着几件很珍贵的东西，所以我把它锁上了。
”女儿更加好奇了：“到底是什么呢？
我真想去看看呀。
爸爸，你让我进去看看，好吗？
”爸爸说：“现在不行，你还小。
等你长大了，那些东西都是属于你的，它们将会带给你一生的幸福。
”　　女儿每天都盼望着快点长大，盼呀盼呀⋯⋯终于有一天，爸爸把那个房间的钥匙交给了她。
女儿高兴极了，立即跑去打开了那个房间。
但是，那个房间里却空荡荡的，女儿找遍了所有的地方，只找到了一架纺车、一个纺锤和一本打开的
书。
　　女儿感到很失望，以为是爸爸欺骗了她，便去问爸爸：“爸爸，您说过那个房间里有很珍贵的东
西，但为什么里面只有一架纺车、一个纺锤和一本打开的书呢？
这些都是最平常的东西呀。
”　　爸爸说：“我说的就是这些东西。
纺车和纺锤告诉你应该做一个勤奋的、自食其力的人；打开的书告诉你应该做一个有知识、有学问的
聪明人。
你说世界上还有比勤劳和智慧更珍贵的东西吗？
它们难道不是最珍贵的礼物吗？
”　　智慧和勤劳是最珍贵的礼物　　最珍贵的礼物是什么呢？
它既不是价格昂贵的珍宝古玩，也不是华丽漂亮的衣服首饰，疼爱女儿的爸爸认为是勤劳和智慧。
他为什么这么认为呢？
因为即使爸爸能留给女儿很多的财产，可她如果只躺在这些财产上吃喝玩乐，财富早晚会有用完花光
的一天。
只有靠自己勤劳的双手和聪明的头脑，才能够源源不断地创造出财富，才能拥有真正幸福的生活。
　　智慧和勤劳是紧密结合在一起的，只有勤奋工作和学习，才能在亲身经历中积累知识、获得智慧
。
反过来，我们再用获得的知识去解决在生活和学习中遇到的新问题。
这样，我们就能不断进步，取得更多的成绩。
如果光有智慧不勤劳，那就变成小聪明；如果光有勤奋而不动脑筋，那就会变成愚笨的工具。
　　我们在一些节日中，比如说生日、儿童节、春节等，往往会收到许多礼物，可能有好吃的蛋糕、
漂亮的衣服和好玩的玩具，然而，这些东西总有一天会失去。
如果你拥有了勤劳和智慧，你就可以凭借它们创造出和谐美妙的生活。
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媒体关注与评论

　　孩子是社会的未来，是社会的希望。
未来社会的人才，需要具有广博的知识、学习的能力、敏捷的思维、与人合作的精神、高尚的道德素
养、良好的生活习惯、健康的思想感情等等。
《领先一步》丛书，帮助孩子从小培养这些素质，在潜移默化中使孩子领先一步成才。
　　——金玉俊(北京特级教师资深教育专家)　　一本好书，应该赋予孩子一双可供飞翔的隐形翅膀
。
《领先一步》正是这样的一套好书——故事精短，富于哲理，趣味性强，并给予孩子们成长的智慧。
　　——董仕峰(北京师范大学奥林匹克花园小学校长儿童阅读推广专家)　　一个人的习惯和品德及
做事方法是影响甚至决定人一生命运的重要因素，这套书注重对孩子这些方面的养成，不仅仅具有预
见性，而且富有持久性。
　　——李世才(北京北航附小高级教师)
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编辑推荐

　　品格决定着孩子的未来，它比所谓的天赋、知识以及分数都重要。
有好的品格才有好的人际关系，有好的品格才会有正确的做事态度。
品格是决定成功做人的基本道德素质。
　　本书以通俗的语言，生动的故事，为我们介绍了帮助孩子成功的46个优秀品格。
　　孩子是社会的未来，是社会的希望。
未来社会的人才，需要具有广博的知识、学习的能力、敏捷的思维、与人合作的精神、高尚的道德素
养、良好的生活习惯、健康的思想感情等等。
《领先一步》丛书，帮助孩子从小培养这些素质，在潜移默化中使孩子领先一步成才。
——金玉俊（北京特级教师资深教育专家）　　一本好书，应该赋予孩子一双可供飞翔的隐形翅膀。
《领先一步》正是这样的一套好书——故事精短，富于哲理，趣味性强，并给予孩子们成长的智慧。
——董仕峰（北京师范大学奥林匹克花园小学校长儿童阅读推广专家）　　一个人的习惯和品德及做
事方法是影响甚至决定人一生命运的重要因素，这套书注重对孩子这些方面的养成，不仅仅具有预见
性，而且富有持久性。
——李世才（北京北航附小高级教师）
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