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前言

　　健康成长 快乐学习　　青少年的成长与学习是家长和老师以及社会关注的两大问题，几乎青少年
的所有问题都可以归入这两大领域。
那么如何才能让孩子自主学习，自觉养成良好的习惯和品格呢？
《领先一步》丛书对此进行了探索。
丛书共分为十册，分别从语文学习、数学学习、英语学习、学习途径、思维训练、人际交往、情感教
育、习惯养成、良好心态、美德塑造十个方面对孩子们进行指导和帮助。
希望孩子们既能学到在小学阶段需要的知识和技能，又能养成良好的品格和习惯，为将来进入社会作
好准备。
　　“兴趣是最好的老师”孩子天生爱玩、好动，充满好奇心，只有激发他们的学习兴趣、调动学习
主动性，才能够更好地提高学习效率。
而趣味性正是该丛书的重要特点之一。
丛书的每个阅读单元都从精彩的故事或者趣闻入手，将语文、数学、英语等基础性学科的知识点讲解
得有趣、透彻，让小学生在轻松愉快的氛围中，不知不觉就掌握了许多比较抽象的定律、方法、规则
等；让学生从循循善诱、蕴涵哲理的故事中，从心灵的对话与共鸣中，真正认识到良好品格和习惯养
成的重要性，从乐学到愿学，从要我学到我要学。
　　学习方法与能力是贯穿丛书的重要线索。
丛书从不同角度和方面梳理，构建知识网络，理解、掌握知识中蕴涵的思维方式，引导孩子自觉地认
识并掌握知识中隐含的学习方法的要点与关键所在，逐步养成良好的学习习惯，提高孩子的自主学习
能力。
如果说知识和智慧是孩子成长过程中拾到的金子，那么方法和习惯就是孩子成长的点金术。
　　情感、态度、价值观的培养是丛书关注的核心之一。
学习固然重要，但每一个孩子心理的成长也是不可忽视的。
丛书用孩子能够接受的方式，说故事，讲道理。
在故事的认识和感悟中完善孩子丰富的内心世界和主体人格，力图体现以育人为本的现代教育价值取
向，培养孩子对生活的积极态度和参与社会的能力，使他们成为有爱心、有责任心、有良好的行为习
惯和个性品质的人。
　　现代教育主张充分尊重孩子的情感、心理等个性特点，强调知识与技能、过程与方法、情感态度
与价值观的三维教育。
同时发掘每个人的可持续发展的潜力，为孩子的一生奠定良好的基础。
同时要充分认识到孩子首先是一个生命个体。
因此，现代教育的重点应该是，激发孩子的好奇心和求知欲，让他们满怀激情地参加对智慧和品德的
追求，体验学习和成长的乐趣，使生命的活力自由焕发。
　　本套图书在以上方面进行了有益的探索，这也是它最值得阅读的理由。
因为”教育不是注满一桶水，而是点燃一把火”。
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内容概要

　　冬日，或狂风呼啸，或大雪纷飞，你为我捧上一杯热茶，这就是朋友；夏日，或烈日炎炎，或大
雨滂沱，你为我撑开一把罗伞，这就是朋友；春日，鸟语花香清风拂面令我陶醉，那是因为有朋友；
秋日，天高云淡硕果累累令我欣喜，那是因为有朋友。
没有父母，我们不可能来到这个世界上；没有老师，我们不可能在知识的海洋中畅游；没有朋友，我
们不可能在这世界上快乐前行。
朋友是我们疲惫心灵栖息的港湾，朋友是我们扬帆远航不竭的动力。
请捧读《领先一步让我成功的46个处世秘诀》，真正的朋友——挚友、诤友、益友便会来到你身边：
“有朋自远方来，不亦乐乎！
”
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以德服人的舜帝让老师喜欢，并喜欢老师毁于内向的李锋待人宽厚的朱冲卡耐基、警察与狗三个金人
狐狸和白鹤的酒宴蝙蝠的故事苹果和蝴蝶结天堂和地狱的区别“毒药”酸泥丸牧师的微笑放大镜和望
远镜三头公牛必须要听我的别只顾自己一个半朋友小人和君子骄傲的羽毛猫头鹰搬家打开幸福之门的
礼貌芬芳的泥土尊重的奖赏受欢迎的萧子强记住朋友的帮助避免与朋友争吵小木匠和老道士刘晓当上
班长了做个语言的魔术9币做个皮格马利翁助人为乐小布什的过人之处如果你是他“六尺巷”的来历
罗斯福的待人之道靠记姓名起家的卡内基把兴趣作为切入点交朋友带来的烦恼代友受过为父分忧的许
利亚嫉妒是毒药勇于道歉的廉颇教书先生巧要学费纪晓岚和“老头子”威尔伯的怀念患难见真情

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<领先一步让我成功的46个处世秘�>>

章节摘录

　　以德服人的舜帝　　勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
惟贤惟德，能服于人。
　　——【中】刘备　　舜，传说中与尧并称的圣王。
舜虽然是五帝之一颛顼(zhuan xu)的后代，但是之前的几代祖先都是普通老百姓，生活在社会的底层。
　　舜的遭遇更加不幸，父亲瞽(gu)叟是个盲人，母亲很早去世。
瞽叟娶了继母，继母生的儿子名字叫象。
舜的父亲为人并不正派，继母两面三刀，弟弟桀骜不驯，几个人串通一气，想害死舜。
但是舜仍然对父母非常孝敬，对弟弟非常友善，而且很多年来一直这样，没有一点抱怨。
家里人要害他的时候，他赶紧逃走，等家人需要他的时候，他又回到他们身边，帮助他们。
就这样，他依靠自己非凡的美德维护着家庭和睦。
　　舜的这些善行被人们广为传颂，大约在他20岁的时候，他孝敬父母、爱护弟弟的名声传播得更远
了。
这时尧帝老了，让大家推荐一位品德和才能都很好的人作为部落首领继承人。
于是有人推荐舜。
　　尧帝也听说过舜的良好品行，便把自己的两个女儿嫁给他，同时进一步考察舜的品德和才干，是
不是真的像人们所说的那样好。
结果，舜不但使尧的两个女儿与全家和睦相处，而且在各方面都表现出卓越的才能和高尚的人格魅力
。
　　舜在哪里居住和劳动，哪里便兴起礼让的风气。
而且人们愿意追随他。
他劳动居住的地方，一年便变成了村落，两年变成了县，三年变成了比较大的城镇。
　　尧帝知道了这些后，非常高兴，赐给舜很多财物。
此时，舜的父亲和继母及弟弟象又想杀掉舜，霸占这些财物。
瞽叟让舜修补仓房的屋顶，却在下面纵火焚烧仓房。
舜挥动两只斗笠，像长了两只翅膀，从房上跳下，才幸免于难。
后来瞽叟又让舜掘井，井挖得很深了，瞽叟和象却在上面填土，要把井堵上，将舜活埋在里面。
幸亏舜事先有所警觉，在井筒旁边挖了一条通道，从通道钻出，躲了一段时间才回去。
他回去后，一如既往，孝顺父母，爱护兄弟，而且比以前更加诚恳谨慎。
最终，他的家人被他的爱所感化，慢慢对他好了起来。
　　后来，尧让舜参预政事，舜不但将政事处理得井井有条，而且任用了很多贤德的人，流放了一些
臭名昭著的人。
经过多方考验，尧终于认可了舜，把首领的位置传给了他。
　　家庭和睦最幸福　　舜的美德是从处理好家庭关系开始的。
他努力维护着自己的家，就算受再多的委屈，也不愿意离开自己的亲人，最终感化了家人，也感动了
整个社会。
　　在一个家庭里，每个人都要处理好和家里人的关系。
很多伟人或名人，就是因为有爱他的父母或兄弟姐妹才成功的。
　　我们在外面累了，或者受到了伤害，或者受了委屈，回到家里，得到亲人们的安慰，便会忘记一
切忧愁和不愉快，重新变得开心起来。
正因为如此，有人写出了诗一般的句子来赞美家：家是温暖的壳／家是能敞开心扉的地方／家是没有
桃花的桃源／家是受伤时的“创可贴”／即使整个世界在下雪，走进家却是温暖的春天⋯⋯　　我们
一定要珍重和家人的感情，处理好家庭关系。
有些孩子，不懂得家的温暖和珍贵，忽视父母对自己的爱，动不动就对父母大发脾气，甚至还离家出
走。
有些人离家出走后，走上了违法犯罪或者堕落的道路。
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家庭关系是最基础的人际关系，因此，处理好人际关系，首先从维护好一个幸福的家庭开始吧。
　　让老师喜欢，并喜欢老师　　你愿意他向你开诚布公，请教一切吗？
你便应先去这样对待他，用你自己的态度取得他的信赖。
　　——【英】洛克　　洋洋是个淘气宝宝，可是每个老师都喜欢他。
语文老师是个有名的老古板，总是一副一本正经的样子。
有次班里飞进一只麻雀。
老师拿着一根竹竿，把它往外赶。
同学们也跟着起哄。
麻雀被吓得东一头、西一头地乱撞。
看着麻雀吓得乱扑腾，洋洋一下子站起来，劈手夺过了老师手里的竹竿，生气地说：“别吓唬它，让
它自己飞走！
”老师和同学们都惊呆了。
他竟敢这样对待老师。
按说，这是得罪老师的事，可语文老师却从他的眼睛里看到了对生命的关爱和珍惜，从那以后反而对
他更好了。
　　数学老师是个很厉害的老太太。
谁都怕她，就是洋洋不怕。
数学课，有些知识没能理解，洋洋就找来老师用的教学参考书和一些课外书，把一些知识学得更深、
更透，不明白的地方就向数学老师请教。
老师便耐心地给他讲解。
在这个过程中，洋洋发现老师学问深厚，老师也喜欢这个爱钻研的孩子。
洋洋成了数学尖子生，还在数学竞赛中得了冠军。
数学老师高兴地买了洋洋最爱吃的巧克力奖励他，而平时数学老师甚至都舍不得给自己的女儿买巧克
力。
　　军军有点偏科，别的科目都还好，就是数学特别差，原因竟然是不喜欢数学老师。
数学老师看上去有些刻板、严肃，军军就是不喜欢老师的严肃劲儿，一上数学课就特别难受。
这样一来，他的数学成绩当然上不去。
　　军军回家对父母说：“我讨厌数学老师，所以我就不喜欢学数学。
”开过家长会的父亲生气地说：“数学老师非常讲道理，对学生很认真，这么负责的老师哪里不好了
？
”可是军军还是没觉得数学老师哪里好，依然不喜欢数学老师。
结果，升学考试的时候，数学给他拉了分数，使他名落孙山，失去了继续深造的机会。
　　后来，那些考上重点学校的好朋友来看他，他们谈论起了数学老师。
其他同学也觉得数学老师太严肃，可是他们同时也说出了数学老师的很多优点，除了认真负责，她还
在学生生病不能来上学的时候，到学生家里给学生补课。
　　知道了这些后，军军既感动，又悔恨。
他为什么就没有注意到数学老师的这些优点呢？
自己看不到别人的优点，最后还害了自己。
　　师生关系影响一生　　洋洋以自己的童真和爱心以及对知识的渴求得到老师的喜爱，同时他也在
与老师交流的过程中发现了老师的许多可敬之处，而更加尊敬自己的老师。
通过努力，他最终取得了令人自豪的成绩。
军军却因为不喜欢数学老师的严肃，又没有注意数学老师的优点，进而不喜欢学习数学，最终影响了
学业。
　　一个人在一生中会碰到各种各样的人，因此必须要处理各种各样的人际关系。
有些人际关系是可以逃避开的，而有的人际关系却是不可逃避的。
例如，师生关系就是一种不可逃避的关系，而这种关系处理得好坏，却可以影响自己的一生。
　　既然师生关系如此重要，我们就应该调整自己，适应实际状况，用一种包容的心态去发现老师的
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优点，以真心对真心，师生关系自然会融洽。
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媒体关注与评论

　　孩子是社会的未来，是社会的希望。
未来社会的人才，需要具有广博的知识、学习的能力、敏捷的思维、与人合作的精神、高尚的道德素
养、良好的生活习惯、健康的思想感情等等。
《领先一步》丛书，帮助孩子从小培养这些素质，在潜移默化中使孩子领先一步成才。
　　——金玉俊(北京特级教师资深教育专家)　　一本好书，应该赋予孩子一双可供飞翔的隐形翅膀
。
《领先一步》正是这样的一套好书——故事精短，富于哲理，趣味性强，并给予孩子们成长的智慧。
　　——董仕峰(北京师范大学奥林匹克花园小学校长儿童阅读推广专家)　　一个人的习惯和品德及
做事方法是影响甚至决定人一生命运的重要因素，这套书注重对孩子这些方面的养成，不仅仅具有预
见性，而且富有持久性。
　　——李世才(北京北航附小高级教师)
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编辑推荐

　　培养社会精英和领袖是一些西方一流大学的办学宗旨之一。
卓越的领袖必定最善于构筑友谊的桥梁。
“事在人为”其实就包含了人际交往的金钥匙。
打造并依靠好人缘更容易把事情做成功。
为自己营造一个融洽的人际氛围是现代人必须掌握的技能。
　　本书以通俗的语言，生动的故事，为我们介绍了46个能使我们成功的处世秘诀。
　　孩子是社会的未来，是社会的希望。
未来社会的人才，需要具有广博的知识、学习的能力、敏捷的思维、与人合作的精神、高尚的道德素
养、良好的生活习惯、健康的思想感情等等。
《领先一步》丛书，帮助孩子从小培养这些素质，在潜移默化中使孩子领先一步成才。
　　　——金玉俊（北京特级教师资深教育专家）　　一本好书，应该赋予孩子一双可供飞翔的隐形
翅膀。
《领先一步》正是这样的一套好书——故事精短，富于哲理，趣味性强，并给予孩子们成长的智慧。
——董仕峰（北京师范大学奥林匹克花园小学校长儿童阅读推广专家）　　一个人的习惯和品德及做
事方法是影响甚至决定人一生命运的重要因素，这套书注重对孩子这些方面的养成，不仅仅具有预见
性，而且富有持久性。
　　　——李世才（北京北航附小高级教师）
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