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内容概要

本书是张开新教授继《易学与人生成败》后的又一易学力作，称得上《易学与人生成败》的姊妹篇。
如果说《易学与人生成败》是一部易经启蒙读物，那么《易经精义》则是一部易经入门与进阶的书籍
，通过她你可以窥见易学真谛！
    《易学与人生成败》是从易经卦象返归为数，而《易经精义》则是以上古《易经》原文及邵雍《梅
花易数》为蓝本，全面介绍卦象、卦爻辞、梅花易数三种预测法，根据作者的实践经验，去繁就简，
使你深入浅出地步入玄妙的易经殿堂。
本书汇集了作者原《玄机49》与《易经六十四卦精义》两本易经教材的全部精华，可以说是一部易理
与象数的集大成之作。
一书在手，学易无忧！
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作者简介

　　张开新，当代易学家、社会活动家，祖籍福建莆田。
现为国际易医研究中心主任，国家文化研究院副院长，北京大学当代企业文化研究所研究员，中国科
学院国家天文台二部顾问兼客座教授，中国国学院教授，南京大学国学研究所研究员，南京大学哲学
系、宗教学系兼职教授，东西方艺术家协会（纽约）副主席，东西方大易专家委员会主席，马来西亚
吉隆坡易经学院教授，马来西亚《易经》学术研究会学术顾问，南洋国际文化机构顾问，海内外多家
院校客座教授及企业顾问等等，被国内学人称为“东南亚实力派易学家”。

　　多年来，他致力于研究《周易》和传统文化，在《周易》与人生哲学、中医学、心理学、环境学
、预测学等方面研究颇有建树，尤其对《周易》有创新和独特的见解。
他的研究宗旨是把学术和应用融为一体。
近年来，他应邀在海内外多家文化机构、高等院校演讲和授课达百余场次，听众与学员达数万人次。
他主讲的内容主要包括为人处世之道、企业发展与管理之道、传统养生之道、古《易经》阐释、未来
预测学等等，深受广大听众及易学爱好者的青睐。
先后被新加坡授予“易坛精英”“当代易学家”称号，被马来西亚授予“桃李满天下”和“神机妙算
”等荣誉。
2000年，由他发起、南京大学主办、国际易医研究中心承办的“2000年世界易经大会”取得圆满成功
，享誉海内外，为弘扬中华民族优秀文化、促进国际学术交流做出了积极贡献。

　　《易学与人生成败》《火珠林新解》《玄机49》《六十四卦精义》《如何选择住宅风水》《易医
心鉴》等著作是他多年来研究传统文化的结晶，书中有其独到和创新之处，且深入浅出、易学易懂，
为书市上所罕见。
他还多次参加国际性易学研讨会，论文多次获奖。
1995年在“周易与未来科技国际研讨会”上荣获论文金杯奖，1997年在首届“《易经》与世界和平暨
经济发展国际研讨会”上荣获论文一等奖等。
1999年，其主要事迹先后被载入《世界名人录》（中国卷）和《科学中国人·专家人才库》等典籍中
。
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书籍目录

第一章 《易传》精义　第一节 《易传·系辞》精义　　《易传·系辞上》　　《易传·系辞下》　
第二节 《易传·文言》精义　　《乾卦·文言》　　《坤卦·文言》　第三节 《易传·序卦》精义
　第四节 《易传·说卦》精义　第五节 《易传·杂卦》精义第二章 《易经》精义　第一节 《易经》
精义导读　第二节 六十四卦精义　　第一卦 乾为天卦 乾上乾下 刚健旺盛　　第二卦 坤为地卦 坤上坤
下 柔顺静守　　第三卦 水雷屯卦 坎上震下 开始困难　　第四卦 山水蒙卦 艮上坎下 蒙昧闭塞　　第
五卦 水天需卦 坎上乾下 需待不进　　第六卦 天水讼卦 乾上坎下 违远不亲　　第七卦 地水师卦 坤上
坎下 忧劳动众　　第八卦 水地比卦 坎上坤下 亲比欢乐　　第九卦 风天小畜 巽上乾下 力量寡弱　　
第十卦 天泽履卦 乾上兑下 步履不安　　第十一卦 地天泰卦 坤上乾下 通泰吉祥　　第十二卦 天地否
卦 乾上坤下 闭塞不通　　第十三卦 天火同人卦 乾上离下 与人亲和　　第十四卦 火天大有卦 离上乾
下 日丽中天　　第十五卦 地山谦卦 坤上艮下 谦和忍让　　第十六卦 雷地豫卦 震上坤下 悦服快乐　
　第十七卦 泽雷随卦 兑上震下 随顺和同　　第十八卦 山风蛊卦 艮上巽下 事物败坏　　第十九卦 地
泽，临卦 坤上兑下 宽容相助　　第二十卦 风地观卦 巽上坤下 周游观览　　第二十一卦 火雷噬嗑卦 
离上震下 强硬态度　　第二十二卦 山火贲卦 艮上离下 文饰光明　　第二十三卦 山地剥卦 艮上坤下 
剥削蚀烂　　第二十四卦 地雷复卦 坤上震下 生机复明　　第二十五卦 天雷无妄卦 乾上震下 顺乎自然
　　第二十六卦 山天大畜卦 艮上乾下 制止欲进　　第二十七卦 山雷颐卦 艮上震下 谨言节食　　第二
十八卦 泽风大过卦 兑上巽下 势将颠覆　　第二十九卦 坎为水卦 坎上坎下 重险重难　　第三十卦 离
为火卦 离上离下 附丽光明　　第三十一卦 泽山成卦 兑上艮下 交感和合　　第三十二卦 雷风恒卦 震
上巽下 经常恒久　　第三十三卦 天山遁卦 乾上艮下 逃避退隐　　第三十四卦 雷天大壮 卦震上乾下 
强盛壮大　　第三十五卦 火地晋卦 离上坤下 日出地上　　第三十六卦 地火明夷卦 坤上离下 日入地中
　　第三十七卦 风火家人卦 巽上离下 家庭伦理　　第三十八卦 火泽睽卦 离上兑下 背道而驰　　第三
十九卦 水山蹇卦 坎上艮下踏步艰难　　第四十卦 雷水解卦 震上坎下 艰难化散　　第四十一卦 山泽损
卦 艮上兑下 损盈益虚　　第四十二卦 风雷益卦 巽上震下 奋发图强　　第四十三卦 泽天央卦 兑上乾
下 排除决去　　第四十四卦 天风始卦 乾上巽下 阴长阳消　　第四十五卦 泽地萃卦 兑上坤下 聚合丰
盛　　第四十六卦 地风升卦 坤上巽下 升腾上进　　第四十七卦 泽水困卦 兑上坎下 受困穷乏　　第四
十八卦 水风井卦 坎上巽下 维持现状　　第四十九卦 泽火革卦 兑上离下 转移方针　　第五十卦 火风
鼎卦 离上巽下 因败致功　　第五十一卦 震为雷卦 震上震下 震动戒惧　　第五十二卦 艮为山卦 艮上
艮下 停留阻止　　第五十三卦 风山渐卦 巽上艮下 循序渐进　　第五十四卦 雷泽归妹卦 震上兑下 违
反常雩　　第五十五卦 雷火丰卦 震上离下 盛大丰满　　第五十六卦 火山旅卦 离上艮下 飘摇不定　　
第五十七卦 巽为风卦 巽上巽下 谦逊行事　　第五十八卦 兑为泽卦 兑上兑下 泽润万物　　第五十九卦
风水涣卦巽上坎下 灾难涣散　　第六十卦 水泽节卦 坎上兑下适可而止　　第六十一卦 风泽中孚卦 巽
上兑下 中心诚信　　第六十二卦 雷山小过卦 震上艮下 阴顺阳困　　第六十三卦 水火既济卦 坎上离下
圆满成功　　第六十四卦 火水未济卦 离上坎下未成之象附录　一、八卦起例篇　　（一）八卦数象
表　　（二）天干地支　　（三）五行学说　　（四）起卦法　　（五）六十四卦速查表　二、梅花
易数预测法　　（一）梅花易数万物类象　　（二）体用互变法　　（三）体用生克　　（四）应期
　　（五）古筮琐论　　（六）邵雍梅花易数范例　三、《易经》断卦要旨　　（一）《周易》预测
九论　　（二）如何看应期　四、卦例解析　　（一）卦象与梅花易数预测例题解　　（二）《易经
》卦爻辞与精义预测例题解　五、相关报道及论文　　（一）《易经》与卦象预测吉凶——张开新教
授与学员分享　　（二）仰观天文，俯察地理——易学家张开新教授“神机妙算”　　（三）易道与
人道主要参考书目后记
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媒体关注与评论

　　学问之难，最难于运用。
一部《易经致用精义》，将常人眼中古奥艰深的《易经》解释得平实生去，切实可行。
顾其名而知其义，《易经致用精义》一书所关宏旨，在于对易学知识作精义性的导读，更在向有心学
习的人们普及《易经》的预测方法。
　　——中国国学院院长 石连同　　　　我们研究的真正目的是获取《易经》中的深哲理，学会明白
事理，学会为人处世，学会如何在纷繁的世界中用高智慧及谋略，来战胜自我、战胜外界给你带来的
任何威胁。
因此，我们应把学《易传》作为研究易经的首要任务，它也是易经入门的敲门砖与试金石。
　　——作者
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编辑推荐
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