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前言

自公元229年吴王孙权称帝开始，至公元589年隋灭陈统一中国止，这段时期里，先后有孙吴、东晋、
（刘）宋、（萧）齐、（萧）梁、陈六个王朝在南京（孙吴时称建业，东晋南朝时称建康）建都。
历史上，习惯将这六个王朝统称为六朝。
六朝时期是中国历史上动荡、分裂的乱世。
六朝之前，中国处于两汉（西汉、东汉）王朝时期。
在两汉四百多年的历史中，绝大部分时期中国是一个统一、强盛的国家。
从东汉末年开始，由于内部、外部各种社会矛盾的积聚，国家陷入了长达三百多年的动荡、分裂局面
。
最初是农民起义、豪强割据，不久形成曹魏、蜀汉、孙吴三国鼎立之势。
接着是西晋王朝的短暂统一（公元280～316年，共37年）。
西晋以后的长时期里，中国仍然是动荡、分裂的状态：中原士族逃奔江南，在中国南方建立了东晋王
朝，以后相继演变为南朝宋、齐、梁、陈四个王朝；东晋时期，中国黄河流域广大地区由几个少数民
族先后建立了十几个政权；南朝时期，北朝也先后有几个王朝更迭。
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内容概要

　　六朝时期以侨、旧世族文化为中心，南北士族之间、寒门与高门之间、本土文化与外来文化之间
都经历了深刻的融合，并逐步形成了新的江南文化，自南北朝后期特别是隋唐之际，随着南北统一的
历史进程，南学北输，开创了中国文化史的又一新局面。
《六朝家族》是“六朝文化丛书”之一，全书共分6个章节，对六朝家族的家族文化作了介绍，具体
内容包括琅邪王氏之家族文化、陈郡谢氏之家族文化、吴郡陆氏之家族文化、吴兴沈氏之家族文化、
六朝家族家风家学的基调与特质等。
该书可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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书籍目录

丛书总序（李凭）绪论第一章 “簪缨不替”：琅邪王氏之家族文化第一节 “旧族门户”：琅邪王氏
之家族渊源及其门第之形成第二节 琅邪王氏家族代表人物从政风尚的两种主要类型第三节 “笃孝纯
至”与“练悉朝仪”：琅邪王氏崇尚孝义与礼法的家族精神第四节 “妙善玄言”与“仪容甚盛”：琅
邪王氏人物之玄化及其名士风流第五节 “好学明经”与“文才相继”：琅邪王氏之经术与文学艺术第
六节 琅邪王氏与佛教、道教之关系第二章 “雅道相传”：陈郡谢氏之家族文化第一节 “新出门户”
：陈郡谢氏之兴起及其门第之形成第二节 “君子以明哲保身”：陈郡谢氏人物之从政风尚第三节 “
自有天际真人想”：陈郡谢氏名士之玄思及其风采第四节 “谢公家传至孝”：玄风掩盖下的陈郡谢氏
家族之礼法精神第五节 “博综众艺”：陈郡谢氏之文学贡献与艺术才能第三章 皇室帝胄：兰陵萧氏
之家族文化第一节 兰陵萧氏之早期世系及其门第之兴起第二节 兰陵萧氏“皇舅房”之门风与文化第
三节 南齐皇室之门风及文化第四节 萧梁皇族之门风与文化第四章 忠义世家：吴郡陆氏之家族文化第
一节 “陆忠”：汉晋问陆氏门风的主要特征之第二节 “博学善政”与“文武兼修”：陆氏家风的主
要特征之二第三节 经学世家：陆氏经术传统之延续及其变化第四节 陆氏家族之文学与艺术第五章 文
采风流：吴郡张氏之家族文化第一节 “张文”：张氏门风的特质及其表现形式第二节 “雅道相传”
：东晋、南朝张氏门风的玄化第三节 张氏之孝义及其佛、道兼容的文化风尚第六章 从尚武到崇文：
吴兴沈氏之家族文化第一节 “家世为将”：沈氏之尚武及其家世地位的变迁第二节 经术与才艺：沈
氏家族向文化世族的转变第三节 儒家孝义与天师道信仰：沈氏家族的内在凝聚力后论 六朝家族家风
家学的基调与特质第一节 以儒学精神为基调的世族家风第二节 以礼学为核心兼容并蓄的世族家学主
要参考书目后记
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章节摘录

六、侨、旧世族之间文化习尚的交融与整合东晋南朝时期侨旧世族间的合流，不仅是政治上的联合，
而且还有深层的文化思想的交流。
汉晋之间，江东世族无论在学术课题的选择，还是在学术方法的应用上，都因循着汉儒的传统，而与
中土学术大变、玄学思潮蔚然成风迥异。
西晋时期，陆机等人洛南士虽有习玄之举，但习之未深，甚至不少人对玄学怀有强烈的抵触情绪，最
突出的是葛洪，他在《抱朴子外篇》中连篇累牍地抨击玄学、讥刺习玄的南士；其他如杨泉《物理论
》斥责玄学之士乃“虚无之谈，尚其华藻，无异春蛙秋蝉，聒耳而已”，虞预“雅好经史，憎疾玄虚
，其论阮籍裸袒，比之伊川被发，所以胡虏遍于中国，以为过衰周之时”。
南北学风的差异及抵触于此可见。
但是，永嘉之乱后，随着北方名士相继南渡，玄学风尚也随之南被。
建康成为侨人士族精英的聚居地，当然也成为新的玄学思潮的中心。
由于侨人在政治上所占有的优势地位，他们所提倡的玄学自然也具有巨大的影响力。
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后记

这部《六朝家族》终于校对完毕，可以略为放松一下了。
由于我自己在写作过程中不够“节制”，没有很好地控制合同中约定的篇幅，写了近50万字，排版多
达600余页，这是丛书篇幅所不允许的。
今年4月，我已看过第一次校样，主要是在篇幅上进行删节，遗憾的是出于作者常有的“敝帚自珍”
的心理，依然不够“自觉”，以致没有完成压缩的任务，重新排版后还是超过了70多页。
因此，第二次再看校样，尽管天气炎热，酷暑难耐，只能是咎由自取。
但愿通过这次努力，我的工作能够得到认可和同情，在基本达到要求后通过合格验收。
说实话，长时间背负着压力或被责令完成某种任务的工作状态，滋味实在不好受。
我之所以这样说，确实有点不堪其苦了。
大家都知道学者是理性的，但只要是人，都会有感性的一面。
无限期的重复工作，必然会减少工作的愉悦性，仿佛变成一种惩罚。
在拙著即将出版之际，我首先要感谢南京出版社肖泽民副社长。
去年他委派编审卢海鸣博士来扬州参加六朝史学术研讨会，约请我写这部六朝家族文化的著作，并当
即签订了合约。
之所以感谢他们，是因为他们对《六朝文化丛书》的出版所做的贡献。
在他们的努力下，该丛书第一辑10册已顺利完成；2005年底，他们又策划第二辑10册。
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编辑推荐

《六朝家族》是国家十五重点图书出版规划项目，江苏省十五重点图书出版规划项目。
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