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内容概要

为了使宝宝家长更系统地了解掌握当今科学抚育健康宝宝的现代医学理论知识，更有效地将以宝宝为
中心的预防为主落实到千家万家，应广大读者要求，现将一年来“气象宝贝儿童健康乐园”刊登的文
章精选出152篇，汇聚成册，出版发行。

本书是面向宝宝家长的健康科普读物，每篇文稿简短精悍、通俗易懂、科学性强、实用性强，是一本
指导家长科学育儿之作 。
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作者简介

近70位儿科医科倾力合作，关注与宝宝健康有关的一切问题，教给爸爸妈妈简单可行的家庭预防方法
，这本书真的很实用！
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