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内容概要

本书综合作者长期从事少儿教育的经验，精选了许多生动、真实的故事，为家长们提供一些习惯养成
或成功或失败的例子和方法，
以期教育孩子的实践中起到一定的借鉴作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<惹人爱的9个好习惯>>

作者简介

邱孝感，毕业于福建师范大学。
中学高级教师。
现任福建省少先队总辅导员、省少工委副主任，兼任中国少先队工作学会副秘书长、全国家庭教育讲
师团成员、福建省“心手相牵”领导小组办公室主任、福建省情商研究会秘书长、福建省青少年研究
会副会长、福建省家庭教育研究会副会长等职务。
先后荣获“全国十佳少先队辅导员”“全国少先队工作突出贡献奖”。
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书籍目录

总序
序儿童教育的关键是培养好习惯
前言
习惯的力量有多大？
它上大象一辈子走不出象房这些好习惯让孩子受益终生
好习惯1：独立
好习惯2：责任心
好习惯3：诚信
好习惯4：宽容
好习惯5：礼貌
好习惯6：专注
好习惯7：热爱阅读
好习惯8：勤于思考
好习惯9：坚持到底
这些做法你有过吗？
孩子是模仿的天才，家长的一举一动都在他们清澈的眼神里再现⋯⋯
　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<惹人爱的9个好习惯>>

章节摘录

版权页：插图：后来他们全家一起讨论这个问题如何解决。
小亮说他也想改，但一吃饭就想着先拿一本书，不拿书就不想吃饭。
父母感到这种坏习惯既影响消化又损害眼睛，读书效果也很差，必须彻底改变。
父母一起制定了整改时间和方案，限他1个月必须改变，否则以后再也不购买新书了。
小亮爱书如命，玩具不买可以，零食不吃可以。
书不买他是怎么也受不了的。
为此他下决心改正边吃饭边看书的坏习惯，通过1个月的锻炼，终于改变了这一坏习惯。
父母也按约定1个月后又带小亮去逛书店买书了。
还有他吃饭剩碗底，不管饭多少，都是那样。
父母正确引导他，指出粮食来之不易，并用一些具体事例开导他。
使其认识到粮食的宝贵，浪费粮食就是犯罪。
在这个基础上制定严厉的规定，如果剩饭，再吃饭时必须先把剩饭吃掉，否则不能吃新做的饭菜。
他的这种坏习惯经过一段整治也改变了。
代价法对于那些恶习已久，屡教不改的孩子，就必须使用打蛇打七寸的方法，也就是说，要抓住孩子
恶习的痛处。
为什么孩子会养成某种恶习，是因为这种恶习会给他带来某种快乐，如果某种行为带给他的全是痛苦
，那么这种行为是不可能成为习惯的。
那么要改变这种恶习，首先就要杜绝恶习带给他的快乐，使它变成痛苦，或者称为恶习的代价。
虽然这些方法有些偏激，但是只有通过严厉的方法才能让他感觉到恶习的代价，让孩子从内心里主动
要求改变恶习，因为任何外在因素的影响都不如内心的主动要求来得更加彻底，更加长久。
有一位父亲在整个小学阶段，都要求儿子在晚上8点前把作业做完，做不完就不许做，明天等着被老
师批评。
有一次，他的儿子忘带了英语作业，来到办公室向他拿钥匙，想回家拿作业。
可是这位父亲就是不给，让儿子在教室等老师批评，甚至主动让老师狠狠批评自己的孩子。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<惹人爱的9个好习惯>>

媒体关注与评论

实际上，没有一个孩子不想成为好孩子，也没有一个孩子不想好好学习。
他学习不好一定是碰到了困难，孩子需要的是你具体有效的帮助，而不是唠叨或训斥。
所以我给父母和教师们一个忠告——“训子千遍不如培养一个好习惯”。
　　——孙云晓（中国青少年研究中心副主任、研究员，中国少先队工作学会副会长）
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编辑推荐

《惹人爱的9个好习惯》：不养成任何习惯不行任何坏习惯养成不得有些习惯一旦养成你就会惹人怜
爱全国十佳少先队辅导员邱孝感倾力奉献九个习惯惹人爱习惯训练四步走三周初养成三月定终生
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