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前言

蔡小伟    摆在面前的是厚厚的三摞样稿，这是每周文摘报社的同志送来的，为纪念《每周文摘》创刊
三十周年从历年出版的《每周文摘》中精心摘编的合集，希望我为这套书作序。
    这套书有三本，书名分别是《宽窄都是路》、《没人在意你》、《健康学得会》，书名都是大白话
，一看没有太多修饰，细一琢磨却别有一番意味，挺有嚼头的。
    约略翻读一二后，竟不舍释卷，在阅读了全书的大部分内容后，有三方面让人印象深刻。
    一是贴近时代、贴近生活。
作为《每周文摘》出版三十年的摘编合集，选题与所处时代、生活是否贴近、对味甚为关键。
可喜的是，书中选编的随笔杂感等文章话题贴切、取材广泛，对社会公众感兴趣的大小事件和问题，
如道德伦理、世相随感、励志修身、新人新事、新问题、新思潮乃至新时尚，能从社会生活的多个层
面反映时代的进程，从身边世态百相中的小事提炼选题，将来自现实生活的、人们切身感受到的、生
动具体的素材端到读者面前，以诚相待，说事论理，充满了趣味性和知识性。
所摘文章大多不长，算得上短小精悍，不一定篇篇都微言大义，但至少可以说是耐人寻味，方寸之间
，仍有小韵味，大胸怀；仍见小趣味，大手笔。
    二是令人感奋。
我个人一直认为，报纸不仅是集纳信息的新闻纸，更应当是能够解释现象、引导舆论、表达立场看法
的有思想的观点纸。
全书不猎奇求异，不迎合、不媚俗，在事实选择、思想深度、价值判断等诸多方面讲求品位，于纷繁
复杂的社会世相中，将积极的、正义的、向上的内容化为老百姓喜欢的理趣，把道理说得精辟、透彻
、深刻，或增长知识、开阔视野，或激浊扬清、陶冶情操，或净化心灵、优化风气，在析事明理中强
调生命的价值、人的尊严、生存的韧性和爱的力量，那些独到的感触、深邃的哲理催人深思、给人启
迪和教益，字里行间充溢着文摘报人那份以人为本的人文精神和深深的人文情怀。
    三是好看。
大凡读者喜爱的优秀作品都是神形兼备，文字活泼但不轻浮，叙事翔实但不啰嗦，重视细节但不渲染
，度的把握十分到位。
书中摘编的文章笔触朴实，多从小处入手，不求华丽宏大但是言之有物，或感悟人生，针砭时弊，于
一事中提炼出一定的哲理，剖析出其理性的力量；或抒情写意，立意隽永，文风精练优美；或幽默诙
谐，三言两语，却妙趣横生；或平铺直叙，朋友间拉家常般地娓娓道来，没有丝毫造作，不见一点雕
琢。
评析之间流淌而出的丝丝暖意，饱含了编者们的真切情感，读起来令人更感轻松、亲切，不觉得累。
    这自然是一套好书了。
好在哪里？
好在题材广泛、形式鲜活、文笔灵巧、篇幅短小，更好在有文化品味，有思想见识，有力透纸背的那
份社会责任感。
我为这套书的付梓出版感到由衷的高兴。
抚卷长思，知其功夫在书外。
在书中，我们看到了编者们在题材选择上的操守、在张扬人性和爱的力量上的责任、在行文格调分寸
上的准确拿捏。
而这些，不正是《每周文摘》三十年来所秉持的精神和风骨吗！
    《每周文摘》正式创刊于1981年，她的前身是创办于1977年的内部刊物《报刊动态》，可以说与改
革开放同步，也是改革开放解放思想的产物。
三十年来，  《每周文摘》坚持与时代同步、与读者同心的办报理念，倡导“正义、责任、良知”的
核心价值，坚持敏锐而不偏激、理性而不盲从、贴近而不媚俗，在不断创新和对社会责任的担当中，
形成了独特的风格，体现了一种精神，也打响了自身的品牌价值。
要办好一张报纸不容易，要三十年持续办好一张报纸更是不容易。
我想。
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文风亲切，贴近读者，坚持主流社会价值观，紧跟时代的步伐，是《每周文摘》的活力所在；一代又
一代文摘报人的传承坚守与开拓创新，则是《每周文摘》一纸风行全国三十年的原因了。
    这套书总的名字是《尘与土》，书名借用了岳飞《满江红》中的名句“三十功名尘与土”，既感念
于报人们三十年来不曾停歇的劳作与追求的艰辛，更表明了每周文摘报社谦卑、不自矜的态度。
是啊，三十年不是结束，而是新的开始。
只要坚守三十年来的风骨与精神，相信《每周文摘》会越走越远，越走越好。
    谨以此文为序，并祝愿《每周文摘》越办越好。
    （作者系中共福建省委宣传部副部长，福建日报报业集团党组书记、社长）
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内容概要

陈冬青主编的《宽窄都是路》从《每周文摘》创刊以来的浩瀚文字中精选出关于个人修养、励志成才
等方面的相关文章。
《宽窄都是路》文抒情写意，贴近生活，从小处着笔，引导人们积极向上，在析事明理中强调生命的
价值、人的尊严、生存的韧性和爱的力量，认识自己是人一生中最难的事。
只有真正认识自己，才能不自视过高，才能不轻易为别人的看法所左右，自己掌控的人生才是美好的
人生。
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书籍目录

修身篇故园千里隔，休戚总相关我唯一的信念坚守则刚大度读人你就代表中国人精神栖身于茅屋人总
得藐视点什么坐着读书躺着思考站着做人做一个有趣的人自己的教养与别人的教养闲话一句的承诺善
是精神的契约守候今生即首善善良最能温暖世道善良，其实不简单善恶同源人和人心能看见如果我是
你心中有桥郎成平的钱怎么花看破名利爱名利财富如水清贫与尊严信任自尊心自尊心，不是越强越好
放弃比坚持更难那些出身低微的明星蔡志忠的生活公约抛弃耻辱的历史有格调的沟通低姿态的大智慧
别问对方干什么道歉的艺术自信从何而来大爱自己灵魂自有偏向尊重时间脆弱是一种美德    育才篇崔
琦的眼泪我在德国读博士现代青年的样本孩子，如果你“平庸”望子成龙不如望子成人写给女儿的信
北大学生打工去吧做自己的“第一代”澡堂里的奋起年轻时应该去远方你可以不美丽，但一定要有才
把小事做大天才的另一面是健忘马虎改变，什么时候都不晚独处与交往我只是说得很少恋爱也是孩子
的学习课程考试失利以后十字路口怎样做好父母认识十八岁的儿子写给离家出走的女儿网遇儿子帮外
甥戒网瘾改编《丑小鸭》美国孩子读不懂阿凡提奥巴马的家教读书要找准两个平衡点阅读可以更加奢
侈阅读的要素从枕边掠过的书我们为何不买书考而不死是为神    情感篇亲情只有一辈子为天下父母感
叹亲情就是说废话忆母亲最爱你的人心最低走回“家常”父母从不要求我拿100分走着父母的老路真情
为谁母亲教子少言是金儿子给我上爱情课爱的长征雨和瓦你忘了什么爱了十年爱你是我一个人的事爱
，何必问太多爱是最好的拯救女人什么时候会生气和男人交往，女人看重什么骑白马的不都是王子情
调这个东西男人如花女人难为爱得起男人女人谁选谁成熟男人眼中的时尚美女告诉女儿婚姻是过命的
交情蚁族的“权宜婚姻”婚姻的门当户对有其道理禁欲时期的爱情装修好比失恋吃败的婚姻学点“婚
姻止损学”看今朝。
女人更比男人威聪明女人：长相很城市，内心很郊区只做半个好女孩“剩女”也值得欣赏老舍的初恋
丁玲，始终是寻常女子男人在拥有女人之后过日子还是过家家前妻妻子的事业独身不幸福。
但快乐叫对他人的名字    阅世篇人生如果是十分平常人生常想一二做一个无用的人岁月有功等待是一
生最初的苍老人生有什么好算计的让有些话穿耳而过走到人生边上低成本做人无名之趣还好人生短暂
人的一生就是一张负债表你是否需要预知今生的苦难人要活得有趣一生只做一件事每件事都关乎一生
人生有三件事不可俭省浮云旧事温柔生命的底色人心是块坏肉吗幸福是什么我的逃学生涯人人都有最
美丽的十年成熟的时候已不想随缘许多年以后即将中年中年的味道五十岁如是说人老了是什么感觉“
闲”之三境凌乱一点才是家生命中的三种人看一个人朋友不如敌人洗澡的三个层次“装”出来的情趣
爱面子的尴尬生存的成本人的生活方式我们都是俗人我这人毛病不少剩下的只是日子女人什么时候开
始享受嫁房子还是嫁人名人妻子的疑惑转弯儿一个人的千年美丽每一个痛苦都独一无二该吃就吃，该
睡就睡只是爱现天下互生人人都穿皇帝的新衣我为何没有成为有钱人闲钱买虚荣怎么赚钱直接是门艺
术狡猾是一种冒险命运不会总是成全你“滞后”的快乐生活在别处一刻钟撤离影响你的只是那几个人
奋斗者的“人脉”人际关系可以用来享受的人际关系的陌生化效应中等奋斗成功是优秀的副产品人生
的转折早有预谋你是家养的还是野生的宽窄都是路与逝者相忘于生活死亡启蒙
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章节摘录

故园千里隔，休戚总相关    叶嘉莹    我1924年出生在北平，1948年离开，直到1974年，才第一次回国。
“故园千里隔，休戚总相关”，无论在哪里，中国文化是我的精神命脉，祖国是支撑我的根。
    1966年，我赴美国讲授中国古典诗歌。
我对于杜甫的《秋兴》有特别的感情。
“夔府孤城落日斜，每依北斗望京华”，每当我在海外讲到这句，常常就会不知不觉热泪盈眶。
    用异邦语言讲授中国的古典诗歌，毕竟有所隔膜，诗词的神韵、语言的微妙之处，都不能淋漓尽致
地表达。
1978年改革开放，我投出了回国教书的申请信。
  那是温哥华暮春的黄昏，家门前的树林之上，落日熔金，倦鸟归巢。
我穿过树林走到马路那一边的邮筒，马路两边的樱花树，正飘舞着缤纷的落英。
春光即将长逝，向晚的光景唤起了我对年华老去的伤感。
当时我吟写：“向晚幽林独自寻，枝头落日隐余金。
渐看飞鸟归巢尽，谁与安排去往心。
”金色的余晖虽美，终将沉没，似锦的繁华虽美，也终将飘零；而我想要回国教书的愿望究竟何日才
能实现呢？
    没想到我的申请很快得到批准。
1979年我第一次回国讲学。
那时“文革”刚刚结束，教师的收入也很低，南开大学的教授一个月的工资只有几十块钱。
但我愿意自费回来教学，我写的一首诗可以表明心境：“构厦多材岂待论，谁知散木有乡根。
书生报国成何计，难忘诗骚李杜魂。
”    诗词是文化传统中非常重要的部分。
是最真实的思想，最真切的情感表露，这种思想和情感比大道理更重要。
我希望中国古典文化薪火相传。
    如果今天让我谈感受，最深的一点，就是经过60年的发展，国内的物质已经比较富足，但贫富悬殊
、城乡差异等问题需要补足，精神家园的构建和净化不能再被忽视。
    曾经有一位朋友告诉我，一家电视台邀请他去做讲座，并声称如果三分钟还不能逗大家笑，讲座就
有问题了。
这意味忽视传递精神力量，鼓励恶俗地添油加醋。
这方面媒体应该负起责任。
    如果只是注重现实利益和物质追求，只是告诉人有钱就有一切，为了发财可以不择手段，整个社会
就会风气败坏、道德沦丧。
    摘自《人民日报》    我唯一的信念    俞敏洪    常常有人问我：你当初想到过自己能够把新东方做这么
大吗？
我的回答是：如果当初我知道新东方会做到今天这个地步，一定会被吓晕过去。
    我当初做新东方，仅仅是为了生存。
新东方的第一个班只有十几个学生。
我怎么敢想象有一天它会成为_个年培训学生达100多万人的教育集团呢？
如今，回头看去，自己也有大吃一惊的感觉，很多自己认为不可能做成的事情变成了现实。
    人们做事情大概分为两种情况。
一种是一开始就知道自己走向何方，一辈子的终极目标是什么。
比如，有些人从很年轻的时候就下定决心要成为伟大的音乐家、画家、科学家或政治家，一辈子都在
为自己的终极理想而奋斗。
而第二种人可能并不知道这辈子到底能够做成什么事情，唯一坚定的信念就是知道自己必须往前走，
未来一定要比今天更美好。
    我大概属于第二种人。
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一个农村孩子很难去设想自己的终生理想，能够吃饱就算万幸。
但随着年龄的增长，我开始向往土地之外的生活，梦想自己能够像城里人一样走进大学读书。
所以我生命的第一个目标就是考上大学，离开农村。
第一年高考失利，我紧接着考了第二年；第二年高考失利，我紧接着考了第三年；前两年连普通大专
院校都进不去，第三年却意外地被北京大学录取。
这是我生命中第一次体会到人生会有意外的惊喜发生，而这一惊喜又是和我持续不断的努力密切相关
的。
    摘自《意林》    坚守则刚    王鼎钧    古代有一个官吏想排挤他的同僚，向老谋深算的师爷问计。
师爷问：“其人最近的言行举止如何？
”    “他工作辛勤，但表情轻松；他生活清苦，但操守廉洁；他处境孤单，但不求闻达。
”师爷摇头说：“毫无办法，你现在打不倒他。
还得忍耐一下，以后再说吧！
”    三年以后，蓄意发动攻势的一方又来找师爷商量。
师爷又问对方的言行举止。
回答是：“对方工作辛苦，但表情烦恼；操守廉洁，但言谈偏激；不求闻达，只饮酒博弈。
”    “情况大有进展，露出一线希望。
不过，你想除掉他，目前还言之过早。
”师爷说。
    又过了三年，旧话重提。
那个被算计的人此时的景况是“表情倔强，言语沉默，纵酒享乐。
”师爷说：“是时候了！
他已经觉得不耐烦了。
他开始感觉不值得，他有了绝望和自暴自弃的心情。
他必然焦躁易怒，甘居末流。
你的机会来了。
”    “我应该怎么办？
”    “第一，设法刺激他，常常给他一些小小的瓜葛，他会受到别人看不出来的伤害。
第二，利用各种机会告诉你的同事、长官，说他是个多疑善妒的人，使他没有对象可以诉苦。
第三，给他制造较大的争执，使他崩溃。
”    “然后呢？
”    “然后你就成功了。
不过，你要永远记住你是怎样成功的。
一个人什么时候觉得不耐烦、不值得，他的前途已到终点站，他已难以适应自己赖以生存的环境。
”    这人依计而行，果然奏效。
为了记取这一战役的宝贵经验，他写了几句话放在案头：    任劳不认怨，无功；任怨不认劳，无用。
    摘自《人生试金石》    P3-5
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编辑推荐

人生的道路是笔直还是曲折，路的尽头是光明还是荒芜？
在焦虑情绪越来越多、社会生活日趋多元的今天，陈冬青主编的《宽窄都是路》能激励我们勇敢地面
对这个不完美的世界，笑看世间百态，趣谈人生况味。
书中选编的随笔杂感等文章话题贴切、取材广泛，对社会公众感兴趣的大小事件和问题，如道德伦理
、世相随感、励志修身、新人新事、新问题、新思潮乃至新时尚，能从社会生活的多个层面反映时代
的进程，从身边世态百相中的小事提炼选题，将来自现实生活的、人们切身感受到的、生动具体的素
材端到读者面前，以诚相待，说事论理，充满了趣味性和知识性。
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