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前言

　　相信大家都看过《西游记》这一部家喻户晓的浪漫主义神魔小说，因其魔法、幻想，加上虚幻情
节，每个人或多或少都无法抗拒它的魅力，它的趣味性和娱乐性深深地吸引着孩子们。
那大胆丰富的艺术想象，引人入胜的故事情节，神奇绚丽的神话世界，天真烂漫的乐观情调更是感染
了每个少年读者。
　　可提起作文教学，我们的感觉总是古板而又枯燥、令人敬而远之。
如何让我们的作文教学真正走进孩子们的世界，如讲童话般地为孩子们所关注、喜爱和向往，让作文
教学真正回归生活、回归自然、回归儿童，让孩子喜闻乐见、潜移默化，我想，这是身为语文老师应
该做出的一个耐人寻味的选择。
　　海峡文艺出版社的编辑何欣同志送来了福州教育学院二附小的何捷老师创作的书稿《作文真经》
，我兴奋地一口气就读完了并不禁拍案叫绝：这真是作文教坛上的一朵奇葩！
全书以唐僧师徒后代一心想取得困扰许多孩子的写作文的“写作真经”为故事题材，带出一系列有关
少年儿童学习写作的话题。
带领孩子切磋、探究写作的规律，不做令人生畏的说教，让孩子从正反的、生动的、具体的写作范例
中领悟出写作的智慧。
　　传统的作文教学法鲜有构建适应学生身心发展规律的作文训练序列，即使有序列也是突显其刚性
、技术性、强制性的特点，与作文训练的柔性、综合性、合作性的本质产生冲突。
我们作文教学中的痼疾在于使作文训练成人化、技巧化、创作化，因此，我们的学生的“写作危机”
绝不仅仅表现在语言不通、言不及义上，而是广大青少年只能用死的语言、死的思维、死的素材来写
死的文章。
其实，学生的写作能力的发展，总是“引入门墙无意中”，其中有着浓郁的生命、情感的气息。
作文是一种智慧，是心灵的结晶，作文训练是“水中养鱼”，“润物细无声”，它不是一种标准化、
程式化的工业操作。
作文的训练应是一种自由、流畅、无拘无束的交流。
最好的方法是要学生在比较中学会写作，并从中得到愉悦感、解放感和满足感，在“自化”中悟出作
文的奥秘。
　　何捷老师在《作文真经》一书中打破耳提面命的樊篱。
他虽然也要讲授写作知识，如对小学生应当在作文中如何细致入微地观察，能在最短的时间、用最短
的文字表现对象，如何做到简洁、干净，丰富、充实，如何确立中心、安排结构线索，如何认真审题
、切题而作，如何剪裁，如何表真情、写真事，谈真感受，如何联想、想象⋯⋯四十个写作基本知识
和技能都有顾及，但都用引人入胜、启迪智慧的说故事的笔法娓娓道来，一讲一得、得得相连，自成
科学体系。
作文训练无非这两个方面：思维和语言的训练。
既是训练，当然不能随意性的，应从简单到复杂，由感性到理性，从抽象到具体。
各个作文环节的训练——审题、立意、构思、成文、修改，都要涉及，但要说得引人入胜，如同50年
代叶永烈先生写《小灵通漫游世界》以童话形式介绍科技知识一样来介绍写作的知识，这的确需要一
种教学的艺术，一种创造性的教学形式。
一　尤为难能可贵的是何捷老师所举的例子多是全国学生的创新作文，既有成功的，又有不那么完美
的，让学生自己去鉴别比较。
作文的点评也是如此，表达形式无拘无束的。
以“铿锵评擂”的形式让小僧、小戒、小空、小净四人模拟小学生的口吻争论范文的优劣得失。
何捷老师认为小学生作文应少一些八股习作，多一些带有几分率真甚至异想天开的缪斯天性，多一些
新奇大胆想象的童心之言、童真之言、童趣之言、童性之言，从而让习作成为儿童表情达意、书写真
我、洋溢灵性、激发悟性、张扬个性的生命活动。
　　总之，我以为，如能有效地推介，本书一定会成为小学生读者爱不释手的一本课外读物，它对语
文老师和广大家长如何教孩子写作也有一定的启示作用。
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对推动当今的小学作文教学改革，也将是居功至伟的。
　　后记　　作文对很多孩子来说，的确有些可怕。
怕的原因很多：文句不美，立意不高，表达不畅，即便是费了九牛二虎之力写成后，老师评的等级却
“不堪入目”。
时间长了，孩子一看到作文就皱眉头，要么做个“文抄公”，要么随便糊上几句交差了事。
作文，你的面孔冷冰冰的。
　　不是作文天生可怕，而是大家不了解她，其实，作文是一件有趣的事儿。
我班上的孩子们就很喜欢写作文，而且非常擅长写作文。
一个六十多人的集体，一年在全国各大报刊杂志上发表的作文就有两百篇左右。
大家一定想知道他们写作的秘密吧？
说来也简单，他们一直坚持做好三件事。
　　其一，勤于练笔。
我的孩子们每天都坚持写“小练笔”。
别怕，也就是那么一两百字，将自己今天最值得记录的事件、情感、杂想等写下来。
即便这一天实在过得平淡了也不要紧，做个摘抄、读书笔记什么的也不错。
总之，每天都要写，把写变成和吃饭、睡觉一样的习惯，一天不做就寝食难安。
可别小看这一两百字，到了六年级，每个人都能积累起一个“素材库”。
写作文时简单查找一下，素材就源源不断地冒出来了。
有很多精彩得令人意想不到的作文就是诞生于此的。
而且，毕业前，我的班级中出现了近三十个“小说家”，每个人都写下了自己的“著作”——小说。
这些“著作”可抢手啦，虽然没有公开发表，可只要小作者一到班级，他们的原创版小说立刻就被三
四十个“粉丝”争相传阅呢。
小作者们的满足和自豪不亚于大作家啊。
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内容概要

　　《作文真经（全国阅读教学观摩大赛特等奖获得者何捷老师新作）》是一本形式新颖、内容有趣
的作文童话，全书以章回体形式构架，选取了读者都了解的《西游记》的主人公作为人物设计起点，
设计了西游主人公的后代作为本书的主人公，写了唐小僧、孙小空、猪小戒、沙小净南游取作文真经
的故事。
全书共四十回，讲了40个小学生在写作中需要了解的知识点。
每回合的大致是这样安排的：先以童话形式生动形象地讲述一个作文知识点，完全没有生硬的概念诠
释，巧妙地把小学生怎样才能写好作文的道理讲得明明白白，并通过“真经超链接”做精彩点评，寥
寥数语，精当简洁，准确到位，这是延展式经典的再指导；然后设计“作文擂台”，进行写作前的讨
论热身，激发写作的欲望，再配上优秀习作，借以呼应与验证之前的作文指导。
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书籍目录

作文真经引言人物介绍第一回　孪生国火眼扬威第二回　赛眼会各显神通第三回　取网名兄弟反目第
四回　园艺国上当受骗第五回　遭骗赌小戒上当第六回　辨古董小僧神通第七回　窥天象小僧服众第
八回　降妖魔惊魂初定第九回　吃包子小僧知错第十回　岔道口师徒分心第十一回　比绘画小空胜出
第十二回　读密码师徒揪心第十三回　拉扯国小僧逃婚第十四回　废话国度日如年第十五回　奥运村
师徒夺金第十六回　唐人街学棋明理第十七回　赏画展慧眼识拙第十八回　学者国受益匪浅第十九回
　一声吼白马受惊第二十回　品香茗别有滋味第二十一回　提意见小空挨罚第二十二回　方便国小戒
碰壁第二十三回　品斋饭小戒谈“吃”第二十四回　晒日记小戒汗颜第二十五回　读广告云山雾罩第
二十六回　否定国巧妙通关第二十七回　吹牛国打假受挫第二十八回　斯文国鸡同鸭讲第二十九回　
无序国晕头转向第三十回　写歌谣天旋地转第三十一回　访名师触类旁通第三十二回　邻里国如沐春
风第三十三回　糊涂国小净惊魂第三十四回　百花国妙手回春第三十五回　无声寨小空解围第三十六
回　赏瑞雪表露心声第三十七回　逛超市小戒犯浑第三十八回　秘方国四人上当第三十九回　写家书
倾吐真言第四十回　雷音寺真经现世取经笑传大便饭这可咋整呀就念啥走样江心有贼造句大赛抢答琵
琶三斤中国银行那边酒店贼多猪小戒独唱会什么时候到站师父更黑和面我没有睡觉喝前摇一摇电脑太
重美国附近你是复读机呀吞卡坐错校车小偷与乞丐应酬吃梨尽是输尽信书不如无书禁烟广告还好我是
抄你的你吹牛我还有事只知道吃野味作文擂台我的自画像精彩的球赛“蜗牛队长”的烦恼花儿“住”
我家纸锅也能烧开水睡觉趣谈一次有趣的实验经典的说明爸爸的“雷声”一堂哑课真想当班长原始人
和我们蚊子“懒”老师游“蝴蝶谷”六合彩“吃”了我爸爸“骑”乐无穷厕所发展史老缪和他的“将
军令”“草包”和“饭筒”荷花作文写不好的三只猴子后记
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章节摘录

　　师徒四人一路上跋山涉水，历尽艰辛。
话说这一日，四人途经一小国，城门上赫然写着三个大字“孪生国”。
城门左右有一副对联，上联是“放眼全国千人一面”，下联书“纵览宝地万众一心”，横批为“世界
大同”。
唐小僧双手合十，众徒儿兴冲冲地想要进城看个明白。
　　一进城师徒四人就明白了，原来这个国家上至国王，下到酒馆跑堂、街边流浪汉等都是一个模样
，真是“一窝子”的孪生兄弟。
进城没多久，小戒、小净就感到头晕目眩。
能不晕吗？
眼前、眼后、眼左、眼右的人都一样，他们还以为是地球自转过快了呢！
唐小僧双目紧闭，口中默念：眩晕停、眩晕停⋯⋯小空则在一旁暗笑，因为他早就服过“眩晕停”片
啦。
　　忽然，街上人头攒动，四人一打听才知道是一年一度的“辨认大赛”开擂了。
所谓的“辨认大赛”，就是看谁能最快最准地区别清楚三个孪生国公民。
据说此擂台已经有五百年的历史了，至今尚未有人获得头等奖--250两纹银。
师徒四人得知后摩拳擦掌，跃跃欲试。
　　开擂了。
主持人宣布完比赛规则后，三个接受辨认的孪生国公民鱼贯上台。
台上三个人果然长得一模一样，几乎找不出差别。
有几个想碰运气的人胡乱辨别，马上就被轰下台。
此时，只见小空火眼泛着金光，好像老僧入定，直勾勾地盯着台上三人。
就在擂台赛闭幕前的零点零一秒，小空一个跟斗上了台，准确地辨别出了三个人，在众人的一片欢呼
声和羡慕的眼神中捧走了250两纹银。
　　四人好不容易逃出“追星族”的围追堵截。
小戒一边警惕地往回望，一边不停地询问小空。
小空笑道：“你细看那三人，就会发现细小的差别：东街小王笑起来右嘴角有一个小酒窝；南门小赵
左眼角有一颗小痣；北郊小刘一讲话就露出缺了一个小角的左门牙。
一进城你们在犯晕时，我就发现其实孪生国里的人彼此之间都有一个细小的差别，只要你认真观察就
一定会发现的。
”唐小僧禁不住高声唱道：“OnlyYou！
”小戒和小净也都随声打着拍子。
还是小空有记性，赶紧在《南行日记》上记下：注重细微，锤炼火眼。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　启动孩子的心灵，让他们自由体验生活、体会写作。
《作文真经》就是撬动孩子们手中那支笔的神奇的杠杆。
　　——福建师范大学教授、博士生导师 孙绍振　　《作文真经》带领同学们切磋、探究写作规律，
不做令人生畏的说教，让同学们从正反的、生动的、具体的范例中领悟作文的智慧。
　　——福建省语文学会会长、特级教师 王立根　　这本书用童话生动形象地讲述作文知识点，完全
没有生硬的概念诠释，巧妙地把写好作文的道理讲得明明白白，其写法与角度可谓独一无二！
　　——特级教师 钱本殷
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