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前言

序言    赵刚    这是一套帮助家长提升爱的能力与智慧的丛书，献给所有既爱孩子又希望孩子从幸福成
长进而成才又走向成功的父母。
    爱孩子是所有父母的本能。
但今天家庭进入独生子女和少子化时代，许多父母太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们不懂得，过于溺爱或包办让孩子难以成为一个自立、自强的独立人。
最终，“爱”子实则“害”子。
成熟的父母之爱，一定要经过学习培育才能发展起来。
    随着社会的开放，传统家庭教育的威权观念已逐渐淡化。
成功的家庭教育，不是自上而下的单方面说教，而是需要两代人共同学习与提高。
未来的孩子是今天父母的翻版，一味地倡导“如何教育孩子”，会让家长认识不到自己还须承担“优
化言教与身教”的责任。
忽视家长表率作用的家庭教育注定问题丛生。
着力于促进家长的自我觉察和主动成长，在实现自身成长的基础上帮助孩子，以求实现亲子共同成长
，这是本套丛书编写者的立意与匠心所在。
    与其他家庭教育书籍相比，本丛书有着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年
儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理和
心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可以
从中获得很多有益的启示。
    不少父母在培养教育孩子时，往往没有按照孩子心理与行为发展的规律循序渐进，而是急切地想按
照社会的某个成功典型去塑造一个孩子，这种削足适履的方法往往事与愿违，甚至贻误孩子。
本书的又一特色是：汲取日常生活中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方
法，进而导致不同的结果，让大家在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
每册书的内容均分为“亲子篇”(亲子关系调适)、“亲职篇”(父母自身成长)和“书香家庭”(推荐亲
子共读的经典名著)三部分。
书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方
法与技巧，感悟家庭教育新理念。
    国内知名家庭教育专家和一线优秀教师联袂编写此书，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出问
题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
    这套丛书既是广大父母的必读书，增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸
福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
    以此为序，并祝阅读此书的广大家长与孩子创设爱满全家的氛围，运用智慧的成长艺术，创建美满
的家庭生活。
    2012年9月    (本文作者赵刚，系中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长、国家基础教育实验中心社
区与家庭教育研究所所长、东北师范大学家庭教育学教授)
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内容概要

　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：把爱藏起来（幼儿3）》以发展心理学理论为脉络，体现了
不同孩子的生理和心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一
，相信家长们可以从中获得很多有益的启示。
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书籍目录

孩子的成长。
我们的成长——致大班幼儿家长的一封信亲子篇  我要上小学啦  为什么我和他不一样  妈妈，我把鱼缸
打破了  呜呜，我的牙不见了  排排坐，看看书  妈妈。
我不想弹钢琴  我没有搞破坏  今天。
我来当妈妈亲职篇  把爱藏起来  老公。
孩子需要你  我该不该听老师的话  同在一个屋檐下  孩子。
我永远爱你  为什么孩子不听话  学做孩子的好伙伴  幸福五颗星书香家庭  爱孩子。
先要读懂孩子  一部献给成年人的童话
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章节摘录

镜头三    周六的早上，点点起床后，追在爸爸屁股后面问：“你和妈妈今天带我去哪里玩啊？
”    爸爸说：“我和妈妈商量好了，带你去新华图书城。
”    点点有些不高兴，嘟着嘴巴：“家里不是有书了吗，我不想去。
我想去游乐场！
”    在一旁的妈妈，看着不悦的儿子，耐心地讲：“你马上要上小学了，进了小学要看很多的书，要
学很多的知识。
图书城有很多好看的书，再说你还从来没去过图书城呢。
”    “我才不要去图书城，上小学再去也行啊！
”    点点不同意爸爸妈妈的安排，坐在沙发上，不讲话了。
    爸爸妈妈没有理他，各自去做出门的准备。
    这样的局面维持了一会儿，点点跑过来对爸爸说：“爸爸，我们去图书城吧，我们班明明上周末也
去了，说里面有许多好看的书。
去完图书城，我们再去游乐场行吗？
”    爸爸笑着摸摸点点的头，说：“真是个鬼机灵，就听你的安排！
”    【心理对对碰】    小学生活对于孩子来说，是与家庭、幼儿园生活完全不同的一种崭新生活。
进入小学，是孩子成长过程中的一个重要转折。
在孩子即将跨人小学大门的时候，家长对入学准备重要性的认识，以及家长为孩子做好入学准备的具
体工作会影响孩子的入学心理状态，直接影响“幼小”衔接的效果。
    对门上一年级的小明背着大书包，玩着豆豆不知道的游戏，写着豆豆不会写的字，豆豆能从小明身
上学到很多他不知道的东西。
因此，豆豆内心深处产生了羡慕、崇拜的感情，对小学生以及小学生活充满了好奇与向往，希望有一
天自己也能像小明哥哥一样背着大书包上学。
豆豆爸妈读懂了孩子的心理，能够用正确的方法满足孩子对小学的好奇，并且付诸行动，通过带孩子
参观小学，满足孩子的好奇心，让孩子对小学的环境有一个初步的直观认识，帮助孩子熟悉小学环境
，为以后进入小学做好心理准备。
    自己的事情自己做，培养孩子的自理能力，是孩子适应小学学习生活的基本要求。
上了大班的朵朵自我意识增强，独立个性也有了较大的发展，幼儿园老师的教育以及身边小伙伴的影
响，使朵朵具备了“自己事情自己做”的意识。
当看到妈妈在给她收拾书包、准备衣服的时候，朵朵心理发生了变化，她不像以前那样认为妈妈的做
法是理所应当的，而是想要自己动手解决自己的事情，产生了想要表现自我力量的愿望。
朵朵妈刚开始没有理解此时孩子心里的变化和需要，仅从自己的角度考虑问题，认为孩子还小，能力
又有限，不相信孩子能做好事情，忽略了孩子心理成长的需要。
但是在朵朵爸的提示下，朵朵妈领悟到了真正的“爱”是该放手时就放手。
孩子一旦进入小学，将面临很多要自己面对、自己处理、自己解决的事情，学校的老师也不能像幼儿
园老师那样跟随孩子左右，对孩子的照料面面俱到。
因此，父母需要结合家庭生活锻炼孩子的自理能力，培养孩子的自主精神，让孩子进一步明了自己的
事情应该自己做，而且要尽力做好。
    点点迫切期待着爸爸妈妈带他出去玩，但是没想到爸爸妈妈却要带他去图书城，点点对这个安排非
常不满意。
但是点点爸妈温柔的坚持，让点点的不满情绪慢慢降温；随后在双方的妥协下，终于达成了彼此的期
望。
故事中，点点父母知道培养孩子对学习的兴趣，具备学习的基本能力是入学准备的关键，所以想通过
带孩子去图书城，为孩子提供阅读的条件和机会，创造与孩子共同阅读的时机，培养孩子对书本的兴
趣，对阅读的兴趣，做好上小学前应对学习书本知识的准备。
    【专家面对面】    上小学，是孩子迈进校园的第一步。
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小学阶段是儿童向少年过渡，从不成熟到逐步成熟，身心渐进发展的关键时期。
这一时期的教育，对人的一生的发展有着重要的启蒙作用。
这里的启蒙作用主要表现在身体素质方面的启蒙、学习知识方面的启蒙和思想品德方面的启蒙。
通过启蒙教育，使孩子练就健康的体魄，养成良好的学习习惯和行为习惯，为以后的人生发展打好坚
实的基础。
    小学生活对孩子的重要性不言而喻，但孩子初人小学常常会出现“不适应”，这种“不适应”主要
因为小学生活和幼儿园生活存在明显差异。
    生活环境上，幼儿园老师根据孩子生理、心理特点，利用生活元素布置温馨的、活泼的、有趣的环
境，班级、厕所、饮水在同一地方，孩子进行日常活动非常方便，而且还有保教人员的精心照顾；小
学的校园环境简单宽敞，教室、厕所、饮水房、教师办公室等都是分离的，给初人小学的孩子造成了
一定的空间活动的不便，常常会出现找不到班级、厕所的现象，并且教师不再像幼儿园老师一样事无
巨细地照顾孩子。
    学习内容上，幼儿园学习的大多是与日常生活相关的、粗浅的、具体形象的东西，老师通过直观形
象的方法让孩子在玩中学；小学的学习内容要根据国家或地方统一规定的课程标准、教学计划、教学
大纲，依据特定的教材，进行抽象的、系统的各学科知识学习。
    学习任务上，孩子在幼儿园没有具体严格的学习任务，主要进行灵活、自由、富有趣味性的游戏活
动，促进孩子自由发展；入小学后，则有了具体的、明确的、严格的各科学习任务，完成既定的学习
任务是小学学习生活的主要特点。
完成学习任务，还要通过多种形式的家庭作业、考试等方式方法进行评价。
    生活制度上，幼儿园一日活动以游戏为主，多项活动交替进行，教育活动占的时间少，而且中午有
两个小时的午睡时间，切实保证孩子身心全面和谐的发展；人小学后，一日活动以教育活动为主，以
班级授课为组织形式，游戏和自由活动时问较少，中午没有午睡，对于这种学习生活安排，许多孩子
一时会陷入不注意状态，产生适应困难。
    师生关系上，幼儿园老师和保育员像母亲一样关心孩子，对孩子的学习、睡眠、饮食等细心照料，
师幼关系密切；人小学后，孩子与教师的交往减少，老师态度也较为严肃，孩子常常会比较怕老师。
    P9-12
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编辑推荐

《把爱藏起来(幼儿3爱的智慧幸福家庭教育读本)》由翟召博和钱依宁主编：    【好的父母都是学出来
的】没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母。
关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分越好。
    【好的习惯都是养出来的】很多父母将孩子的不好习惯怪罪到学校、老师及孩子的身上，唯独没有
怪罪到自己身上。
其实孩子身上的多数习惯——无论是好习惯还是坏习惯——都是父母有意无意培养出来的，    【好的
沟通都是听出来的】第一个步骤是倾听。
让孩子把话说出来。
并且听懂孩子话里的真实意思，第二个步骤是理解，站在孩子的角度想想是不是有道理。
第三个步骤是建议，有道理孩子并不一定就能采取正确的行动，父母这时应该给予建议。
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