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前言

序言    赵刚    这是一套帮助家长提升爱的能力与智慧的丛书，献给所有既爱孩子又希望孩子从幸福成
长进而成才又走向成功的父母。
    爱孩子是所有父母的本能。
但今天家庭进入独生子女和少子化时代，许多父母太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们不懂得，过于溺爱或包办让孩子难以成为一个自立、自强的独立人。
最终，“爱”子实则“害”子。
成熟的父母之爱，一定要经过学习培育才能发展起来。
    随着社会的开放，传统家庭教育的威权观念已逐渐淡化。
成功的家庭教育，不是自上而下的单方面说教，而是需要两代人共同学习与提高。
未来的孩子是今天父母的翻版，一味地倡导“如何教育孩子”，会让家长认识不到自己还须承担“优
化言教与身教”的责任。
忽视家长表率作用的家庭教育注定问题丛生。
着力于促进家长的自我觉察和主动成长，在实现自身成长的基础上帮助孩子，以求实现亲子共同成长
，这是本套丛书编写者的立意与匠心所在。
    与其他家庭教育书籍相比，本丛书有着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年
儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理和
心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可以
从中获得很多有益的启示。
    不少父母在培养教育孩子时，往往没有按照孩子心理与行为发展的规律循序渐进，而是急切地想按
照社会的某个成功典型去塑造一个孩子，这种削足适履的方法往往事与愿违，甚至贻误孩子。
本书的又一特色是：汲取日常生活中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方
法，进而导致不同的结果，让大家在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
每册书的内容均分为“亲子篇”(亲子关系调适)、“亲职篇”(父母自身成长)和“书香家庭”(推荐亲
子共读的经典名著)三部分。
书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方
法与技巧，感悟家庭教育新理念。
    国内知名家庭教育专家和一线优秀教师联袂编写此书，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出问
题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
    这套丛书既是广大父母的必读书，增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸
福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
    以此为序，并祝阅读此书的广大家长与孩子创设爱满全家的氛围，运用智慧的成长艺术，创建美满
的家庭生活。
    2012年9月    (本文作者赵刚，系中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长、国家基础教育实验中心社
区与家庭教育研究所所长、东北师范大学家庭教育学教授)
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内容概要

　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：微风掠过爱无痕（小学5）》是一本帮助家长提升爱的能力
与智慧的丛书，献给所有既爱孩子又希望孩子从幸福成长进而成才又走向成功的父母。
　　爱孩子是所有父母的本能。
但今天家庭进入独生子女和少子化时代，许多父母太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们不懂得，过于溺爱或包办让孩子难以成为一个自立、自强的独立人。
最终，“爱”子实则“害”子。
成熟的父母之爱，一定要经过学习培育才能发展起来。
　　随着社会的开放，传统家庭教育的威权观念已逐渐淡化。
成功的家庭教育，不是自上而下的单方面说教，而是需要两代人共同学习与提高。
未来的孩子是今天父母的翻版，一味地倡导“如何教育孩子”，会让家长认识不到自己还须承担“优
化言教与身教”的责任。
忽视家长表率作用的家庭教育注定问题丛生。
着力于促进家长的自我觉察和主动成长，在实现自身成长的基础上帮助孩子，以求实现亲子共同成长
，这是本套丛书编写者的立意与匠心所在。
　　与其他家庭教育书籍相比，本丛书有着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少
年儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理
和心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可
以从中获得很多有益的启示。
　　国内知名家庭教育专家和一线优秀教师联袂编写此书，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出
问题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
　　这套丛书既是广大父母的必读书，增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭
幸福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
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章节摘录

镜头三    暑假的一天，明明和点点到朵朵家玩。
三个小伙伴兴奋极了，躲在房间里唧唧喳喳说个没完。
朵朵邀请两个朋友看她玩电脑游戏。
    朵朵妈推门走了进来，看到朵朵正一个人玩电脑玩得起劲，明明和点点在一旁你一言我一语地出谋
划策，一脸的跃跃欲试，妈妈开口说：“朵朵，别一个人霸占着电脑，让你的朋友们多玩一会儿吧！
”朵朵此时正好玩到准备过关的重要关头，听了不耐烦地顶了一句：“平时你就唠叨个不停，现在朋
友来了也不让我清静清静吗？
”话音刚落，朵朵妈眉头一皱，脸色变得很不自然，但因为看到明明和点点正注视着她，便硬是挤出
一个微笑。
    过了一会儿，朵朵妈切好了水果，叫道：“朵朵！
过来端水果！
”“你不会端啊！
”朵朵头也不回地应声答道，“别理她，我们继续玩，她自己会端进来的。
”朵朵对两个朋友说。
朵朵妈见朵朵这种态度，心中一股怒气顿时涌了上来，再也压抑不住了，一把拽着朵朵的马尾，把她
拉了过去。
朵朵一边用手按住头皮，一边痛得哇哇直叫。
点点和明明被这突发状况惊呆了，面面相觑。
t    “你再说一遍！
”朵朵妈怒目圆睁地瞪着她，“看来我平时真是宠坏你了！
今天非得在你朋友面前好好教训你一顿！
”说罢，妈妈便伸手抓了一把尺子往朵朵手上抽。
朵朵眼明手快，立马把尺子夺了过去，还翻了个白眼说：“一点小事而已，至于这样吗？
我的头皮都快被你扯下一块来，痛死了！
下次换你试试，看你痛不痛！
”这话无疑是火上浇油，朵朵妈血气上涌，脸气得比关公还红，一手指着朵朵，一手抚着胸口，“你
⋯⋯你⋯⋯”半晌说不出话来。
    待朵朵妈回过神来，只见她冲到阳台上，抄起一把扫把，又冲回来，拿扫把狠狠地往朵朵膝盖上劈
过来，边打边吼：“还不认错！
”“我没错！
”朵朵妈的忍耐到了极限，失去了理智，一把拽住朵朵的头发，另一只手打开家门：“出去反省三个
小时！
两个月不准玩电脑！
”朵朵不甘地在外面号啕大哭。
    点点和明明被这场“家庭大战”吓得大气也不敢喘一下，两人你看我，我看你，半晌之后，点点战
战兢兢地说：“阿姨，那⋯⋯那我们先走了啊！
”朵朵妈仿佛这下才意识到家里有两个小客人在，尴尬地说：“哦，好，时间不早了，你们就回去吧
，下次再来玩啊！
”“好的。
”点点、明明如获大赦，赶紧开溜，走到门口同情地看了一眼朵朵，头也不回地跑了，只剩下朵朵那
越来越大的哭声在楼道里回荡⋯⋯    【心理对对碰】    在孩子成长的过程中，难免会出现这样那样的
问题。
在发现孩子的问题后，让冲动、愤怒的情绪主导自己的行动，一味地向孩子发脾气，谩骂、责打孩子
，不仅无法真正解决问题，甚至可能将问题升级，激化亲子之间的矛盾，伤害彼此的感情。
    造成豆豆考试没考好的原因是多样的。
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有孩子主观方面的失误，但也有可能是不以孩子的意志为转移的客观原因造成的。
从主观方面来说，有可能是有意为之，也有可能是无心所致；有可能是态度问题，也可能是能力不足
等等。
豆豆妈在看见考卷上的分数后，并没有给孩子一个说话的机会，也没有帮助孩子分析失利的原因，及
时找到解决的途径。
也就是说她对豆豆这次考试的失误没有一个全面、准确的认识，因此她的批评就没有针对性，难以让
孩子心悦诚服地接受。
同时豆豆妈在愤怒情绪的主导下还随意地、主观地抓住孩子喜欢打篮球的爱好进行抨击，甚至动手，
孩子的自尊心被伤害，逆反、抵触的情绪油然而生，不仅没有找到提高成绩的方法，反而更加激化了
双方的矛盾。
    以自我为中心，凡事只考虑自己，忽略他人的感受可以说是当代孩子最普遍的一个问题。
独生子女的成长环境造就了大多数孩子自私、自我的个性。
明明的父母在发现了这个问题后，并没有采用说教的方法，因为他们明白，喋喋不休的批评不仅无法
让明明认识到自己的问题，甚至可能让她有厌烦的情绪，从而产生抵触的心理。
他们更没有责骂孩子，他们了解失控的情绪难以给孩子正确的引导。
明明的父母很明智地采用了让孩子“换位思考”的方法，利用明明过生日的契机，故意让她感受被亲
人忽略的感觉，培养孩子的同理心。
将心比心，明明自然就能学会站在父母的角度匕理解和感受父母的心情，从而明白只有关爱他人，才
能收获更多的爱这个道理。
    朵朵顶撞自己的妈妈，对妈妈没有礼貌，这样的行为很明显是和平时的家庭教育有关的。
朵朵妈在教育自己的孩子时走了极端，不能坚持原则：一方面，因为是独生子女的原因，平时孩子提
出的要求很容易得到满足，造成了朵朵今天骄纵的性格；另一方面，在有朵朵朋友在场时，朵朵妈又
觉得孩子这样的态度，损害了自己的权威，让自己没了面子，于是当众训斥，甚至打骂孩子，把自己
的修养咆哮得无影无踪。
而朵朵这个年龄，已经有了较强的自尊心，妈妈当着外人的面批评自己，她自然觉得情面上过不去，
为了维护自尊，更是不会认错，拿不是当理说，甚至公然与妈妈对抗，不但亲子之间的矛盾公开激化
，而且让周围的人侧目，造成尴尬。
这次的事件最终只能以一场闹剧收场，没有任何的教育效果，而且可能让朵朵对妈妈心怀不满甚至心
生怨恨，影响了母女之间的感情。
    P12-15
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编辑推荐

《微风掠过爱无痕(小学5爱的智慧幸福家庭教育读本)》由翟召博和钱依宁主编：    【好的父母都是学
出来的】没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母。
关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分越好。
    【好的习惯都是养出来的】很多父母将孩子的不好习惯怪罪到学校、老师及孩子的身上，唯独没有
怪罪到自己身上。
其实孩子身上的多数习惯——无论是好习惯还是坏习惯——都是父母有意无意培养出来的，    【好的
沟通都是听出来的】第一个步骤是倾听。
让孩子把话说出来。
并且听懂孩子话里的真实意思，第二个步骤是理解，站在孩子的角度想想是不是有道理。
第三个步骤是建议，有道理孩子并不一定就能采取正确的行动，父母这时应该给予建议。
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