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前言

序言    赵刚    这是一套帮助家长提升爱的能力与智慧的丛书，献给所有既爱孩子又希望孩子从幸福成
长进而成才又走向成功的父母。
    爱孩子是所有父母的本能。
但今天家庭进入独生子女和少子化时代，许多父母太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们不懂得，过于溺爱或包办让孩子难以成为一个自立、自强的独立人。
最终，“爱”子实则“害”子。
成熟的父母之爱，一定要经过学习培育才能发展起来。
    随着社会的开放，传统家庭教育的威权观念已逐渐淡化。
成功的家庭教育，不是自上而下的单方面说教，而是需要两代人共同学习与提高。
未来的孩子是今天父母的翻版，一味地倡导“如何教育孩子”，会让家长认识不到自己还须承担“优
化言教与身教”的责任。
忽视家长表率作用的家庭教育注定问题丛生。
着力于促进家长的自我觉察和主动成长，在实现自身成长的基础上帮助孩子，以求实现亲子共同成长
，这是本套丛书编写者的立意与匠心所在。
    与其他家庭教育书籍相比，本丛书有着鲜明的特色：以发展心理学理论为脉络，涵盖了3至18岁少年
儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既体现了不同年级孩子的生理和
心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连续性的统一，相信家长们可以
从中获得很多有益的启示。
    不少父母在培养教育孩子时，往往没有按照孩子心理与行为发展的规律循序渐进，而是急切地想按
照社会的某个成功典型去塑造一个孩子，这种削足适履的方法往往事与愿违，甚至贻误孩子。
本书的又一特色是：汲取日常生活中家庭常见场景，设计同样的事件，不同的父母有着不同的处理方
法，进而导致不同的结果，让大家在比较思考中，找到一种更适合孩子健康成长的教育模式。
每个篇章还设计了丰富的亲子活动，推荐了适合父母拓展阅读的家庭教育著作。
每册书的内容均分为“亲子篇”(亲子关系调适)、“亲职篇”(父母自身成长)和“书香家庭”(推荐亲
子共读的经典名著)三部分。
书中没有居高临下的说教，而是通过对案例的多角度分析，让父母在多元互动中，掌握亲子沟通的方
法与技巧，感悟家庭教育新理念。
    国内知名家庭教育专家和一线优秀教师联袂编写此书，贴切地解答了家庭教育中普遍存在的突出问
题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值。
    这套丛书既是广大父母的必读书，增进其自我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸
福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
    以此为序，并祝阅读此书的广大家长与孩子创设爱满全家的氛围，运用智慧的成长艺术，创建美满
的家庭生活。
    2012年9月    (本文作者赵刚，系中国教育学会家庭教育专业委员会秘书长、国家基础教育实验中心社
区与家庭教育研究所所长、东北师范大学家庭教育学教授)
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内容概要

　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：花开的声音（初中1）》有着鲜明的特色：以发展心理学理
论为脉络，涵盖了3至18岁少年儿童的家庭教育特点，从幼儿园到高中基本上做到了每个年级一册，既
体现了不同年级孩子的生理和心理特点，又考虑到了孩子成长的连续性，做到了教育内容阶段性和连
续性的统一，相信家长们可以从中获得很多有益的启示。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：花开的声音（初中1）》贴切地解答了家庭教育中普遍存在
的突出问题，不仅形式有所创新，内容与时俱进，而且有较强的可读性，具有普遍的推广和指导价值
。
　　《“爱的智慧”幸福家庭教育读本：花开的声音（初中1）》既是广大父母的必读书，增进其自
我成长和提高亲子教育的能力，促进亲子和谐与家庭幸福；也是各级各类家长学校组织教学的系统教
材，以实现家长学校课程的科学化和规范化。
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章节摘录

我准备好了吗    【长镜头】    初中是人生的黄金时光，对一个人的学习、交友、个性形成起基础性的
影响。
孩子从小学升上初中，家长都特别重视，但仍有些孩子不能顺利地适应初中生活。
首先是入学后的军训和行为规范教育，孩子带着既兴奋又紧张的心情度过这第一周；接着是紧张的学
习生活，从周一到周五，每天神经绷得紧紧的：闹钟6：30准时响铃就赶快起床洗漱吃饭，7：25准时
坐到座位，紧接着是早读和各科老师快节奏地授课，听得昏昏沉沉，感觉像在听天书，有时甚至分不
清是在走神还是在听课。
中午回来吃了饭，连个囫囵觉都睡不安稳，又到了2：00上学的时间。
下午放学如果打打篮球，晚上的作业不到十一二点是绝对不能完成。
很快是各科的阶段性考试，比如数学基本上是一周一小测，每次考卷发下来才知道强手如林，“鸭梨
山大”啊；此外在班级里，有的同学读书也好，人缘也很好，而有的半个学期了，还找不到知心朋友
。
这时孩子的学习状态和行为问题就成为影响父母情绪的重要因素。
    【家庭万花筒】    镜头一    点点已经小学毕业了，带着小学的美好回忆和对中学生活的多彩憧憬步
入了初中的大门。
点点幻想着初中轻松愉快的学习生活，期待着初中和蔼亲切的老师同学。
    第一周的军训，点点带着好奇的心情踏入学校，新校园、新同学、新老师，还有军训的官兵⋯⋯一
切都显得新鲜而有点紧张。
    放学回来，点点在吃饭时跟妈妈说：“军训很严格，教官要求每个动作都要做得很规范，哪个同学
如果稍微不小心就被叫出来做匍匐前进的动作，衣服弄脏不说，手心和膝盖爬得生疼，好可怕啊！
”    点点妈觉得平时太娇惯点点了，现在让他吃点苦是应该的，于是就轻描淡写地说：“这有什么，
在部队里军训更加规范，军人训练要比这个更苦。
”    点点看到平时对自己关爱有加的妈妈突然变成这个态度，心里恨恨地说：“你说得倒容易，让你
去爬一下试试！
”    点点是家里的独生子，从小娇生惯养，上小学前点点妈对他千般娇宠万般疼爱。
点点妈做事干练，里里外外都是她一个人打理，点点爸对家事、对孩子的教育较少插手。
    点点小的时候，动作协调性不太好，比如吃饭、洗澡等都很慢，点点妈经常等不及，于是总是帮他
喂饭、洗澡等。
上小学后点点由于自理能力差，加上做事不专心，就表现出与同龄孩子之间的差距。
比如，每次写作业前的文具准备就要磨蹭很久，经常边做作业边吃东西，做完作业也不检查，妈妈有
时帮他检查出错题叫他修改，他也很不耐烦。
别人晚上8：30左右能做完作业，但他至少要到10：00甚至10：30才能完成。
到小学高年级，稍难点的题目他也懒得动脑筋，直接问妈妈或干脆不做了。
    由于学习成绩差、自理能力弱，点点有些自卑，总想逃避，甚至一度迷恋上了网络游戏。
妈妈担心他进入初中学习不适应，想叫他小学毕业的暑假参加补习，他怎么说也不肯。
    点点妈期盼着随着点点年龄增长，进入初中后就会变得自觉、懂事，主动改变这些不良习惯。
于是就发生了开头军训后的那一幕情景。
    现在点点逐步进入紧张的初中学习生活，点点妈越来越感觉孩子不仅没有长大，自己也比他上小学
的时候更辛苦了。
    比如：开学初期，点点还是保留着小学的习惯。
每天放学回家放下书包，打开电视机，锁定动画频道，看得津津有味，任凭点点妈怎么叫去做作业都
不听，做好饭叫他吃饭也要磨蹭很久。
晚上做作业还是慢吞吞的，上厕所、看电视⋯⋯做作业很不专心。
现在初中的作业量又多，因此晚上常常做到十一二点，更不用提什么检查、预习了。
第二天6：30就得起床，每天睡不到7个小时。
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为了让他多睡几分钟，点点妈每天早上起来，除了把吃的准备好外，连鞋袜、衣服都要准备好，有时
还要帮他穿上。
    保姆式的教养方式从小学至今仍在延续着，眼看初中更繁重的学习压力和激烈的竞争，妈妈更不忍
心放手，但是她也在发愁：这么下去，孩子什么时候才能彻底“断乳”呢？
    点点入学后，开始还兴致勃勃，但好景不长。
开学才几天，点点就向点点妈念叨着：“老师上课进度很快，我得一边听一边做笔记，有时记了就不
知在说什么了，有时听了又忘了记笔记，哎，真不知如何是好？
”有时回来会说：“班里有的同学很好相处，有的却很骄傲，也不考虑别人的感受，自以为是。
”妈妈知道点点有些不太适应新的初中生活了。
    这一天，点点回来就生闷气，踢门摔东西，嘴里还说：“我们班强手如林啊⋯⋯”点点妈知道单元
考试结果出来了。
原来基础差、学习习惯不良的点点开始显现出与同学的差距，觉得不适应初中学习生活。
    可是，点点妈急在心里，却无能为力，只盼望着点点能够长大起来，自己学会处理这些事情。
    镜头二    朵朵读小学的时候成绩属于中上水平，父母在朵朵即将小学毕业时与她商量是否去读私立
学校，因为自己居住小区划片的公办初中校生源不太好，学习氛围也一般。
虽然朵朵对自己能否适应私立学校的寄宿生活心中没底，但最后还是被一所全封闭的私立学校录取了
，这个学校要求学生必须寄宿，一个月才能回家一次。
开学了，朵朵带着好奇和忐忑的心情来到学校。
    刚开学时朵朵还有几分新鲜感，但很快就被紧张的作息时间和复杂的同学关系搞得晕头转向。
每天6：10起床。
洗漱时人多，卫生间拥挤，时间紧迫，心里就开始烦躁。
洗漱后赶到食堂吃早饭，面前已排起长龙。
买到饭菜时已经快到早读时间，胡乱吃一下就得赶去教室。
上课时老师讲的速度快，有时真有些不知所云。
中午去食堂吃饭，还是人多，排队买到饭菜，也快到午休时问了。
中午，和这同学说说话，与那同学一起去洗洗衣服，再接个电话，还没来得及午休就又到下午上课时
间了。
又是紧张而疲惫地听课，也不知效果怎样。
好容易盼到下午放学，吃饭、提水、洗澡、洗衣服都得赶。
晚上6：50～7：30还得到教室练习英语听力、晚自修。
一个月下来感觉每天就像上紧了发条，上课、吃饭、洗漱⋯⋯都得连赶带跑，否则就要花更多时问。
    学习科目多，老师讲课速度也快，听课笔记顾此失彼，作业量又多，同学之间竞争激烈，朵朵感到
压力真的挺大的。
    宿舍里的同学来自各个地方，有着不同的生活习惯。
有的不尊重别人，不考虑别人的感受，朵朵有时真有度日如年的感觉。
    每天打电话回家，朵朵就向父母哭诉这些问题和矛盾，要求父母帮她转学，她不想住校了。
但是父母总是说过段时间就会慢慢适应。
可是，这样的日子已经过了一个多月，朵朵仍然觉得非常不适应，并且感觉身心疲惫。
国庆放假回家后，她强烈要求父母给自己转学。
    P9-13
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编辑推荐

《听花开的声音(初中1爱的智慧幸福家庭教育读本)》由翟召博和钱依宁主编：    【好的父母都是学出
来的】没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母。
关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分越好。
    【好的习惯都是养出来的】很多父母将孩子的不好习惯怪罪到学校、老师及孩子的身上，唯独没有
怪罪到自己身上。
其实孩子身上的多数习惯——无论是好习惯还是坏习惯——都是父母有意无意培养出来的，    【好的
沟通都是听出来的】第一个步骤是倾听。
让孩子把话说出来。
并且听懂孩子话里的真实意思，第二个步骤是理解，站在孩子的角度想想是不是有道理。
第三个步骤是建议，有道理孩子并不一定就能采取正确的行动，父母这时应该给予建议。
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