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内容概要

他在网游的世界呼风唤雨，却在现实的世界一败涂地。
不碰电脑、不谈网游，网戒班是他唯一的希望！

7-11的离奇相撞记，在他心中点燃爱情的火花，他想帮她走出封闭的宅女生活，但她却对他紧紧关上
心房⋯⋯
他可以不再对网络沉迷，但是对她的重度上瘾，他该怎么办？

一个沉迷网络游戏4年的大学生，在网络游戏的世界里呼风唤雨，在现实的世界里却一败涂地——因
沉迷于虚拟世界，荒废了学业，毕业时因多门功课挂科不能正常毕业；谈了几年的女友也离自己而去
⋯⋯学校最近成立了一个“非常网戒班”，就是要让人完全戒掉沉迷网络的习惯。
只要参加网戒班，并且通过测验，就可以拿到毕业证书。
这位大学生被勒令参加“网戒班”。
在网戒班教练的系统指导下，他们进行了一系列丰富有生活趣味的“生活”体验，最终他与几个网戒
班“同胞”一起戒掉了网瘾，重新树立了积极健康的价值观，满怀青春热情地融入现实生活，享受现
实人生。
最重要的是，在参加网戒班的过程中，这位大学生还意外地重新收获了爱情，并帮助她走出封闭的宅
女生活，与他一起享受美好青春⋯⋯
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作者简介

页司比：一个不算太老也不算太年轻的平凡家伙，DNA阳性，加入好人卡荣誉之友协会多年，希望某
天能收集到至尊金卡。

喜欢在普通事物中，寻找一些新奇的零件，然后再把它们改造成有趣的小玩具，达到自娱娱人的效果
。
这些精心研发的产品天然纯净，可节能省碳爱地球，并保证不含防腐剂、三聚氰胺等杂质，否则作者
将被泡泡卡丁车或魔兽压扁，请安心使用。

【编辑推荐】
1台湾鲜网人气作家，原版小说在台湾很受欢迎。
是一个简单快乐的青春爱情小说。

2通过对一个在网络世界呼风唤雨，却在现实世界中一败涂地的游戏青年参加了一个网戒班戒掉网瘾
的过程的描写，向我们展示了一个沉迷网络游戏的青少年的真实心声。
针对青少年如何戒掉网络游戏、融入现实生活提供了实际可操作而又轻松愉快的方法，寓教于乐。

3有很多年轻人喜闻乐见的时尚元素，比如如何赢得心仪女生、游戏、武打等桥段，写出了年轻人活
泼有生机的精神面貌。
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