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前言

上个世纪未，有一首歌叫做《潇洒走一回》。
潇洒来去天地间，是少年人金色的憧憬，中年人的一声叹息，老年人不由自主“想当年⋯⋯”。
逍遥的脚步，总是来去无踪，沿着中国千年的历史长河，溯流而上，有武陵桃源，遗世而独立，自在
悠闲。
身临其境，可以留，却不可以游。
再往前，乘物以游心，独与天地精神往来，有庄子，也只有庄子。
庄子贫而不穷，家住陋巷，以织草鞋为生，有时甚至无米下锅，要向人借粮。
但是他却能随心所欲，自得其乐。
生不逢时，如之奈何？
就是这样一个一贫如洗的人，断然拒绝了楚土送上门来的相国之位。
自称宁愿做一只在淤泥中拖着尾巴、自由自在的乌龟，也不愿当供奉在庙堂上，受人尊敬的龟甲。
所以他选择了“无为”，甘于随之而来的寂寞与贫困，乘天地之正，御六气之辩，以游无穷。
庄子亦庄亦谐，通脱而无所拘囿，大智大慧，故能逍遥。
一棵大树，枝干卷曲，木匠觉得无用，大树因此得以保全。
庄子借以阐发“无用之用”，“树之于无何有之乡，广莫之野，彷徨乎无为其侧，逍遥乎寝卧其下”
。
天人合一，打通了这个关节，面对生老病死、功名利禄，都可以付之一笑。
要更多地了解庄子这个奇人，只有通过《庄子》一书。
今天我们所见的《庄子》三十三篇，是经西晋郭象删定而流传下来的。
内篇七篇，是庄子本人所写，外篇十五、杂篇十一可能是其门人、后学所作。
本书精选其中生动有趣、流传甚广的篇章加以详解和阐发，在保持原文恣肆飞扬的文才同时，也点出
了现今处世的智慧和技巧，浮沉其中，愜意非常。
闻一多先生曾说：“中国人的文化上永远留着庄子的烙印。
”庄子自由浪漫的想象，雄奇瑰丽的辞藻，影响着李白、苏轼、曹雪芹等一代代文学巨匠。
而庄子视名利如腐鼠，尊重“性命之情”，追求独立自由的人格，以及“天地与我并生，而万物与我
为一”的生活态度，为中国人开辟了“修身、齐家、治国、平天下”之外的一条道路。
自强不息，厚德载物。
累了的时候，请您停下来。
采菊东篱，南风佐酒，看看山，看看水，看看《庄子》⋯⋯
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内容概要

　　《庄子》是继《老子》之后道家学说的又一部极其重要的作品，也是中国文化史上重要的经典之
作，它以汪洋恣肆的文笔，以不拘常理的观念；向人们展现了一个完全不同于先秦诸子的独特思想世
界。
庄子在许多人心目中的地位是超过孔子的，被尊为“神人”“圣人”。
本书精选现存三十三篇，其中生动有趣、流传甚广的篇章加以详解和阐发，引领读者品读《庄子》的
无穷魅力。
　　庄子亦庄亦谐，通脱而无所拘囿，大智大慧，故能逍遥。
要更多地了解庄子这个奇人，只有通过《庄子》一书。
今天我们所见的《庄子》三十三篇，是经西晋郭象删定而流传下来的。
内篇七篇，是庄子本人所写，外篇十五、杂篇十一可能是其门人、后学所作。
本书精选其中生动有趣、流传甚广的篇章加以详解和阐发，在保持原文恣肆飞扬的文才同时，也点出
了现今处世的智慧和技巧，浮沉其中，愜意非常。
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书籍目录

内篇逍遥游齐物论养生主人间世德充符大宗师应帝王外篇骈拇马蹄肤箧在宥天地天道天运刻意缮性秋
水至乐山木田子方知北游杂篇庚桑楚徐无鬼则阳外物寓言让王盗跖说剑渔父列御寇天下附录：历代名
家对《庄子》注解的书籍简介
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章节摘录
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编辑推荐

庄子亦庄亦谐，通脱而无所拘囿，大智大慧，故能逍遥。
要更多地了解庄子这个奇人，只有通过《庄子》(国学书院系列)一书。
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