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内容概要

盛世奥运举国同辉。
北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中央联合启动“全国亿万青少年学生阳光体育
运动”。
这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少年体质的战略举措。
     为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组织有关专家和一线体育工作者，共同编著了这套《阳
光体育运动丛书》。
希望本丛书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。
     本书为该运动系列丛书之一，主要介绍了泰拳运动。
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章节摘录

第一章 概述第一节 起源与发展泰拳是一项泰国人民最为热衷的体育运动，与泰国民族的传统文化关
系密切，宗教色彩浓厚，每有寺庙或重大庆典，必有泰拳节目，且常被列为大会的压轴戏。
泰国人以打拳、观拳为乐。
一、起源泰拳源于500年前的艾尤塔雅，曾在苏可泰皇朝时期盛行一时。
古代泰国经常和邻国因领土问题发生战争，泰拳就是由战争中赤手空拳的格斗自然而然地发展起来的
。
有人认为，大城王朝代著名的武术天才——那雷斯恩王把泰拳作为战斗时使用的格斗招数加以普及，
是泰拳的起源。
第二次世界大战以后，泰拳和拳击结合演变成了体育项目，并被认为是世界上最激烈的格斗体育项目
。
二、发展现在，泰国的国防武装部队士兵都要接受泰拳训练，中等学校也把泰拳列为体育课程内容，
泰拳在泰国蓬勃发展，已成为一项全国性的体育运动。
在国际上，泰拳因泰拳手屡屡战胜自由搏击、柔道、空手道、跆拳道等一些武坛高手而声名显赫。
世界五大洲百余个国家和地区已熟知这项运动并学习它，仅荷兰泰拳馆就有近1000家，法国巴黎一地
有泰拳馆2000多家。
第二节 特点与价值泰拳运动易于开展，强度适中，对提高身体素质和发展心理和智力都有着积极的作
用，而且还有助于各国之间，人与人之间进行文化交流。
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编辑推荐
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