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内容概要

盛世奥运，举国同辉。
北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中央联合启动“全国亿万青少年学生阳光体育
运动”。
这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少年体质的战略举措。
就是号召青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，并以奥运为契机，以全民健身为背景，促
使青少年养上成体育锻炼的良好习惯。
本书是“阳光体育运动丛书”之《跨栏》，该书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指
导和帮助。
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章节摘录

插图：第一章 概述第一节　起源与发展跨栏起源于200多年前的英国，它是从跨越障碍的基本技术中
发展起来的。
一、起源18世纪末，英国的牧童们常常越过羊栏，跳进跳出地追逐嬉戏。
后来，在此基础上又逐步发展出将与羊栏类似的若干道栅栏移到平地上进行比赛，看谁能首先越过这
些障碍并到达终点，这就是跨栏的雏形。
世界上的首次跨栏比赛是在1837年英国的埃通大学举行的。
此后，跨栏比赛又逐步被推广到英国的其他各主要大学，但在当时它还不是正式的比赛项目，而且技
术水平也很低。
1864年，跨栏在英国被列为正式田径比赛项目。
首届牛津、剑桥校际对抗赛上，首次举行了正式的跨栏比赛。
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编辑推荐

《跨栏》的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。
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