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内容概要

　　“盛世奥运举国同辉。
北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中央联合启动“全国亿万青少年学生阳光体育
运动”。
这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少年体质的战略举措。
为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组织有关专家和一线体育工作者，共同编著了这套《阳光
体育运动丛书》。
希望本丛书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。
“
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章节摘录

　　第一章 概述　　第一节 起源与发展　　曲棍球的全称叫草地曲棍球，也叫硬地曲棍球，它有着
悠久的历史，是最古老的体育运动项目之一。
　　关于曲棍球的起源众说不一，大多数人认为，曲棍球运动起源于古波斯，最终在英国得以发展和
传播。
　　早在2000多年前，古波斯就已经进行过类似曲棍球的比赛活动。
当时这项运动已经得到初步发展，并具有一定的特点，它的玩法和形式也逐渐受到群众的欢迎。
　　中国在唐代就流行“步打球”，比赛时分两队，队员各持下端弯曲的木棍徒步击球，以击人对方
球门多者为胜，其运动方式与现代曲棍球也很相似。
　　尽管历史上各地类似曲棍球运动的名称不同，打法也有所差异，但基本形式却完全一致，都是用
一端弯曲的木棍，去击木质的圆球，并以击入对方球门为最终目标。
这不仅构成曲棍球的基本特点，而且是现代曲棍球运动的基础。
　　二、发展　　现代曲棍球运动主要是在英国发展推广起来的。
早在19世纪初期，英国的中、小学首先开展了曲棍球活动。
　　1875～1876年，英国南部地区首先成立了第一个曲棍球俱乐部。
1886年，英国曲棍球协会成立，同时制定了较为统一的简单规则，开展了比赛活动。
曲棍球的器材和比赛方法等逐步完善。
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编辑推荐

为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组织有关专家和一线体育工作者，共同编著了这套《阳光
体育运动丛书》。
希望本丛书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。
    本书为该系列之一的《曲棍球》(作者张强、兴树森)分册。
从曲棍球的起源与发展、曲棍球的基本技战术、曲棍球的竞赛规则，裁判法、国内外重大赛事、知名
运动员介绍等方面系统地介绍了曲棍球的基本知识。
这是一本较好的曲棍球启蒙读物。
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