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内容概要

　　盛世奥运举国同辉。
北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中央联合启动“全国亿万青少年学生阳光体育
运动”。
这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少年体质的战略举措。
　　为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组织有关专家和一线体育工作者，共同编著了这套《
阳光体育运动丛书》。
希望本丛书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。
　　《太极剑》为该运动系列丛书之一，主要介绍了太极剑剑术。
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章节摘录

插图：第一章　概述第一节　起源与发展太极剑是太极拳运动的一个重要内容，它：兼有太极拳和剑
术两种风格特点：一方面它要像太极拳一样，表现出轻灵柔和，绵绵不断，重意不重力；同时还要表
现出优美潇洒，剑法清楚，形神兼备的剑术演练风格。
一、起源剑有剑器和剑术之分，剑器是指具体的实物，而使用剑的技术称为剑术。
太极剑是属于太极拳门派中的剑术，兼有太极拳和剑术二者的风格特点。
目前流行的各式太极剑，大多是近百年来太极拳形成流派以后，在古代剑术的基础上，分别吸收了其
他拳派的剑术内容，改造发展而形成的。
二、发展新中国成立后，武术作为民族体育项目，在挖掘、整理、继承的基础上，得到了空前的发展
，出现了大范围的群众性练武高潮。
太极剑作为主要武术项目之一，备受人们的喜爱，其内容不断丰富发展，技术日益充实提高。
1957年，原国家体委运动司组织专家在杨式太极剑的基础上创编了三十二式太极剑，极大地推动了太
极剑的普及与发展。
1992年，原国家体委武术研究院组织专家创编四十二式太极剑竞赛套路，进一步促进了太极剑的发展
。
目前，太极剑逐渐吸收了众多太极拳当中的精华，不断地创新和改进，其套路练习更加丰富多彩。
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编辑推荐

《太极剑》由吉林出版集团有限责任公司出版。
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