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前言

《菜根谭》成书于明代万历年问。
作者洪应明，字自诚，号还初道人，生平事迹不详。
400多年来，《菜根谭》广为流传，历久不衰，人们对其评价颇高。
古人云：“性定菜根香。
”又谓：“咬得菜根香，寻出孔颜乐。
”一代伟人毛泽东也说，嚼得菜根者百事可做。
《菜根谭》不囿于一家之见，而熔儒、佛、道三家思想于一炉，以儒家的入世思想为经，佛家的出世
思想与道家的清静无为思想为纬，从提高人的素质和品位入手，提出了一套完整的做人、处世、修身
、养性的方法体系。
其语言精警、文辞隽永、含义深邃、易懂好记。
全书蕴含着“方以智，圆而神”的处世哲学：“处治世宜方，处乱世当圆，处叔季之世当方圆并用。
”只有这样才能在，“风斜雨急处”“立得脚定”，在“花浓柳艳处”“著得眼高”，在“路危径险
处”“回得头早”。
包含着“桃李虽艳，何如松苍柏翠之坚贞”的修持之道：“日既暮而犹烟霞绚烂，岁将晚而更橙橘之
芳馨，故末路晚年，君子宜精神百倍。
”充满着“天地有万古，此身不再得”的积极入世思想：“读书不见圣贤，如铅椠佣；居官不爱子民
，如衣冠盗；讲学不尚躬行，为口头禅；立业不思种德，为眼前花。
”还洋溢着“交友须带三分侠气，做人要存一点素心”的友爱精神：“不责小人过，不发人阴私，不
念人旧恶。
”正是因为《菜根谭》中的这种智慧，使其有别于那些消极避世、空疏玄谈的劝诫箴言书；也正是因
为不同时代、不同国别、不同阶层的人都能从中嚼出一番滋味来，所以使得此书能够流传海内外，长
盛不衰。
《菜根谭》有多种版本传世。
本书在参照各种权威版本的基础上，精心筛选出最具可靠性、时代性、契合度的280余条经典原文。
为便于阅读，我们将全书分为处世篇、修持篇、养身篇、闲适篇，并编制了主题目录。
书中准确流畅的“释义”和详尽的“注释”，更便于您去阅读和理解。
独特的“新解”，意在扬弃封建糟粕，赋予时代新义，为您处理社会问题时提供有益的借鉴。
短小精悍的“专栏故事”，集知识性和趣味性于一体，让您在捧腹开怀之际，体会到更深层的生活哲
理。
我们收集百家之言，共同“品味菜根”之香，使您从中采撷更丰富的人生智慧。
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内容概要

　　《菜根谭》中充满了思辩。
“子生而母危，镪积而盗窥，何喜非忧也？
 贫可以节用，病可以保身，何忧非喜也？
”有了辩证就有了弹性，在生活中才会适可而止，不会为逆境撞得粉碎。
他用透视的眼光去看人生历史，“ 自老视少，可以消奔驰角逐之心，自瘁视荣，可以绝纷华靡丽之念
。
”有了洞穿历史的深邃，他才能不随世尘飞扬，保持冷静。
他曾引邵雍诗说： “昔日所云我，而今却是伊。
不知今日我，又属后来谁？
”这是一种对自我存在的思考。
他不只关注人类，也充满了对宇宙万物的终极关怀。
“人情听莺啼则喜，闻蛙鸣则厌；见花则思培之，遇草则欲去之，俱是以形气用事；若以性天视之，
何者非自鸣天机，非自畅其生意也。
”他的思维超出了狭隘功利，超出了个人生命，走向广阔的天地。
　　《菜根谭》中充满了经邦治国的谋略。
“居轩冕之中，不可无山林气味；处林泉之下，须要怀廊庙经纶。
”“议事者身在事外，宜悉利害之情；任事者身居事中，当忘利害之虑。
”他的议论要比书生枉谈实际，又比热衷世故者冷静。
　　《菜根谭》中充满了富于通变的处世哲学。
处治世宜方，乱世宜圆。
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书籍目录

处世篇修持篇养身篇闲适篇
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《菜根谭》中充满了经邦治国的谋略。
“居轩冕之中，不可无山林气味；处林泉之下，须要怀廊庙经纶。
”“议事者身在事外，宜悉利害之情；任事者身居事中，当忘利害之虑。
”他的议论要比书生枉谈实际，又比热衷世故者冷静。
《菜根谭》中充满了富于通变的处世哲学。
处治世宜方，乱世宜圆。
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