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内容概要

蒙医学传统疗法是在漫长的发展过程中，经过历代医家的逐步整理、发展而不断完善充实形成的一种
独具特色的独立疗法，它是蒙医学的一个重要组成部分。
    传统疗法的形成和发展与蒙医学调理寒热治疗疾病的认识和理论有着密切关系。
自古以来，蒙古族及其祖先常年生活在广阔的草原，连年累月同寒冷、潮湿、风雪作斗争，因而由寒
湿引起的疾病较为多见，也经常发生战伤、摔伤、骨折等外伤，客观环境要求他们不断摸索治疗这些
疾病的方法。
蒙古族对饮食、气候、环境与疾病的关系很早就有一定的认识，比如生病的人用树枝、石块顶住疼痛
的地方，从而使疼痛得到缓解。
在此基础上就有了热症用冷罨法、冷泉浴、放血疗法等治疗，寒症用热罨法、温泉浴、灸疗等治疗的
认识。
传统疗法就这样形成并不断发展，今天已成为具有系统理论的独具特色的学科。
关于何种疗术起源于何年代，因所掌握文献所限，尚未考查出确切年代。
    传统疗法包括外疗法和内疗法两大内容。
外疗法主要是指从人体外部用不同方法通过不同途径，以达到治疗和预防疾病的方法；内疗法主要是
指从人体内部用不同方法通过不同途径，以达到祛除疾病的方法。
两法均以蒙古医学整体观理论为指导，辨证施治为基础，但每个疗法均有其各自的特性，又有相对的
共同点，即对重症、疑难症奏效迅速且经济便捷等。
    本书编写内容上既忠实于传统方法又考虑到现代医学科学和理疗学发展现状，在着重突出民族特色
、地方特色、时代特色的同时，适当编入了现代医学理疗学的相关内容。
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作者简介

郭·道布清，1948年3月8日出生于内蒙古海拉尔市。
1968年从内蒙古师范大学附属中学高中班毕业，上山下乡到锡林郭勒盟东乌珠穆沁旗。
1973年考入内蒙古医学院，1976年毕业留校，从事蒙医学传统疗法教学、科研和临床医疗工作至今。
曾撰写《医经甘露》《蒙医学精选丛书&#8226;传统疗法》等专著，发表蒙医学论文十几篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<蒙古族传统疗法>>

书籍目录

前言《中国蒙古学文库》序《中国蒙古学文库》总论第一章 浸润疗法  第一节 药浴  第二节 河水疗法  
第三节 矿泉疗法第二章 温热疗法  第一节 泥疗法  第二节 砂疗法  第三节 皮瘤胃热罨法（色布苏疗法）
第三章 峻疗法  第一节 放血疗法  第二节 灸疗法  第三节 穿刺疗法  第四节 拔罐穿刺法第四章 内疗法  第
一节 油脂疗法  第二节 泻下法  第三节 催吐法  第四节 鼻药疗法  第五节 温和导泻法  第七节 脉泻疗法第
五章 其他疗法  第一节 涂擦疗法  第二节 罨敷疗法  第三节 震荡术（道穆疗术）附录  一 主要参考文献  
二 蒙汉文索引《中国蒙古学文库》已经出版书目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<蒙古族传统疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


