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内容概要

这部著作选择山西地区作为研究对象的主要原因基于以下几个方面：首先，元朝对于山西地区的征服
与统治是对腹里地区，乃至全国进行征服与统治的重要一环，因而探索元统治者的征服与统治给河东
山西带来的军事、政治与经济等多方面的复杂影响，是全面考察有元一代腹里地区的重要内容，十分
必要。
其次，目前，国内外对于这一时期的各种问题通常是从全国范围的宏观视角，进行断代层面的广泛探
讨，针对一个地区展开局部的微观考察并不多见。
因此，深入探讨这一时期山西地区的历史进程，逐渐促使断代研究向区域探索不断深化，有利于准确
认识这一时期河东山西与全国各地的共性与个性，避免论述空泛粗略与不切实际，进而可以补充修正
有关研究的不足与错误。
再次，这一时期山西地区的有关问题出于种种原因，向来属于薄弱环节。
有待于发凡起例，独辟蹊径，深入进行全面系统，重点突出的探索开拓。
最后，关于有元一代山西地区的时代特征与重要影响的专门探讨，除了可以进一步认识与理解河东山
西在中国古代史上的重要地位以外，还对促进山西地区的改革开放，振奋精神，提高自豪感与自信心
，具有一定的社会意义。
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