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内容概要

韩国泡菜不仅营养丰富、美味可口，而且是可抵御疾病的免疫食品。
本书根据因气候和地域的不同而变化的泡菜的特点，介绍了成淡适中且鲜美的首尔泡菜、清爽的平壤
泡菜、可口的南道泡菜等105种泡菜的制作方法。
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编辑推荐

《韩国泡菜105例》韩国泡菜不仅营养丰富、美味可口，而且是可抵御疾病的免疫食品。
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