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内容概要

　　如果你希望出类拔萃，那么，你必须明白一点，是习惯决定着你的朱来。
本书旨在帮助您培养良好的习惯，为您赢得一个精彩的人生。
成功与失败的最大区别，来自不同的习惯。
当你感到困惑的时候，不妨轻轻打开这本书，让它带领你去培养走向成功人生的好习惯。
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书籍目录

第一章 习惯决定命运，让好习惯伴随你一生
　1．习惯改变人生
　2．人应该支配习惯
　3．习惯的内涵
　4．从小事做起，改变习惯
　5．有效地改变我们的习惯
　6．掌握自己的命运
　7．习惯是一种潜意识的活动
　8．坏习惯是人生的坟墓
　9．好习惯给人以力量
　10．培养和凭借好习惯去搏击风浪
　11．习惯是种子，成功是果实
　12．用良好的习惯迎接生活的压力和变化
　13．好习惯造就好人生
　14．养成好的习惯来代替坏习惯
　⋯⋯
第二章　正确看待自己，让自信成为一种习惯
第三章　坚持诚信处世，让守信成为一种习惯
第四章　知识改变命运，让学习成为一种习惯
第五章　思维决定出路，让思考成为一种习惯
第六章　工作有条不紊，让惜时成为一种习惯
第七章　立即付诸行动，让果断成为一种习惯
第八章　失败并不可怕，让坚韧成为一种习惯
第九章　人脉铸就成功，让交际成为一种习惯
第十章　好心态好人生，让乐观成为一种习惯
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章节摘录

版权页：成功，是一个最具诱惑力的字眼。
人人都渴望成功，都愿意有一个精彩的人生。
然而，怎样才能从普通走向伟大、从平凡走向卓越呢？
本书告诉你：成功是用自己的双脚踩出一条属于自己的路；成功是沿着挫折的阶梯永不停息地往上攀
升；成功始于“心动”，成于“行动”；成功是将“不可能”变成“可能”⋯⋯做人需要修炼，处世
需要历练，成功需要磨练，与苦难为伍，与坚持同行，方能创造成功的人生。
这是一个渴望成功的时代，人人都渴望成功，但事实上并不是每一个人都能取得成功。
成功者之所以能成功，不仅是因为他们具有超越常人的才华，更为重要的是因为他们拥有决定人生成
败的良好心态。
良好的心态是走向成功的起点，是生命的阳光和雨露。
拥有好的心态，才能成就好的人生！
任何一个人获得成功都不是偶然的。
大多数人只会羡慕成功者的荣耀，却很少去探究成功背后所经历的那些苦难和辛酸。
其实，如果你想实现人生价值、创造人生辉煌，那么，你就必须要学习和借鉴成功者的优点，如果能
够像成功者那样去思考，你就已经成功了一半。
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编辑推荐

《心眼心计心机全集》编辑推荐：人生的每一次成功都有其捷径可循，今日的习惯，明日的命运今日
的奋斗，明日的成功。
今天的每一步都为明天埋下伏笔，人生，什么时候都是新的开始，只要你去争取今天了，就能把握今
天，创造明天。
《心眼心计心机全集》为那些渴望成功的读者提供具体而实用的成功方法和实用技巧，并有可读性很
强的案例和故事来说明问题，指导你确立正确的人生态度和思考方法，增强应对各种人生挑战的心理
承受能力，寻找自己正确的前进方向，从而改变你的一生。
处世有心机，代表着一种能力，智慧和阅历。
心眼、心计和心机是社会对我们的恩赐。
心眼、心计和心机是行走社会必备的一种智慧，做人多个心眼，代表着处世的能力，做事有心计，体
现了一个人的智慧。
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