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前言

在如今竞争激烈、优胜劣汰的商业社会，大多数女人活得很辛苦。
要想成为一个成功的女人，则要忍受更大的苦痛，付出更大的代价。
因此，有的女人把漂亮当作资本，让自己活得轻松快乐，但岁月的风霜雨雪会侵蚀她的美丽，让她韶
华逝去。
有的女人把婚姻当作资本，认为干得好不如嫁得好，但婚姻不仅需要有选择和维系的智慧，而且一个
没有内涵的花瓶女人也不会得到男人真正的尊重，难有快乐、幸福可言。
基于此，女人需要有更多的资本，才能掌握自己的命运。
    在女人所有的资本中，说话办事能力是安身立命之本，是事业成功之基，是爱情婚姻生活幸福之源
。
在这个能力决定成败的时代，出色的口才技巧和卓越的办事能力是女人通往成功和幸福的捷径。
    然而，说话有说话的智慧，办事有办事的技巧，这需要女人有独特的敏感和悟性，在生活中不断总
结和思考，把它与自己的生活融会贯通。
    本书从日常生活、爱情家庭、交际、职场等多方面介绍把话说得滴水不漏的一些技巧，做到“到什
么山唱什么歌，见什么人说什么话”，让你的话合乎人心，给人自然柔和亲近如沐春风之感。
同时，从心态、女性的优势等方面，阐述了办事的原则、方法，教你办事要懂得使用人情，巧妙经营
人脉，通晓做人玄机，熟谙求人办事的潜规则；要善于洞察人心，平衡人际关系，尤其是当你有求于
人时，更要不卑不亢，见机行事，才能转难为易，达到目的；要懂得发挥女人自身的独特优势，从容
自信，刚柔并济，从而促使你做事水到渠成。
    本书从女人的视角出发，将生活和工作中的说话、办事智慧娓娓道来。
结合生动的例子，让你学会做女人，学会说话办事必备的实用方法和技巧，成为一个有内涵、有品位
、更有智慧的女人。
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内容概要

《智慧的女人会说话会办事》从日常生活、爱情家庭、交际、职场等多方面介绍把话说得滴水不漏的
一些技巧，做到“到什么山唱什么歌，见什么人说什么话”，让你的话合乎人心，给人自然柔和亲近
如沐春风之感。
同时，从心态、女性的优势等方面，阐述了办事的原则、方法，教你办事要懂得使用人情，巧妙经营
人脉，通晓做人玄机，熟谙求人办事的潜规则；要善于洞察人心，平衡人际关系，尤其是当你有求于
人时，更要不卑不亢，见机行事，才能转难为易，达到目的；要懂得发挥女人自身的独特优势，从容
自信，刚柔并济，从而促使你做事水到渠成。
《智慧的女人会说话会办事》从女人的视角出发，将生活和工作中的说话、办事智慧娓娓道来。
结合生动的例子，让你学会做女人，学会说话办事必备的实用方法和技巧，成为一个有内涵、有品位
、更有智慧的女人。
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情，积人气 1.办事要通晓人情世故 2.主动结交落难英雄 3.感情投资积人气 ⋯⋯ 第六章 苦炼心法谋人生
——办事时藏巧守拙的智慧 第七章 把握分寸不失度——办事时情随理顺的智慧 第八章 优柔克刚巧示
弱——办事时发挥女性独特魅力的智慧
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章节摘录

版权页：   卡耐基在《人性的弱点》中也说：唠叨是爱情的坟墓。
但是，很多女人并没有意识到这一点，她们甚至认为自己的唠叨是对丈夫的爱，以为唠叨可以改掉丈
夫的缺点。
 许多男人在生活中垂头丧气，没有斗志，就是因为他的妻子打击他的每一个想法和希望。
她无休止地长吁短叹，为什么自己的丈夫不像别的男人那么会赚钱，为什么自己的丈夫得不到一个好
职位⋯⋯拥有一位这样的妻子，丈夫的所有斗志都被磨灭了。
 王君从大一开始就和刘辉谈起了恋爱。
大学毕业一年后，他们喜结连理。
按说他们结束了恋爱马拉松，走进婚姻，应该是幸福的一对。
可是，自打结婚以后，王君的手中就拿起了一把无形的尺子，只要见到刘辉就必须要量一量。
刘辉洗衣服时，她会说：“你看看这领子，这袖口。
你连衣服都洗不干净，还能干什么？
”刘辉做饭，她会说：“哎呀，炒菜怎么不是成就是淡，一点谱都没有，让人怎么吃呀？
”刘辉做家务，她会说：“怎么这么笨，地也擦不干净。
”刘辉办事情，她更是牢骚满腹：“看你，连话都不会说，让人怎么信任你呢？
”诸如此类，抱怨之声不绝于耳。
 刚开始时，刘辉总是黑着脸不吱声，时间久了，他就开始和她顶嘴。
他会说：“嫌我洗衣服不干净，你自己洗。
”然后把衣服往那一扔，摔门而去。
他还会说：“我做饭没谱，以后你做，我还懒得做呢。
”有时他也会大发雷霆，和她大吵一通，然后好几天两人谁也不理谁。
 过几天，两人和好了，但王君仍然改不了自己的习惯，仍然会在刘辉做事的时候唠叨不止。
日子就这样在吵吵闹闹、磕磕绊绊中过了几年。
终于有一天，王君又在唠叨刘辉碗洗得不干净，刘辉再也无法忍受，他把所有的碗都摔在地上，大声
吼道：“你烦不烦，看我不顺眼，干脆离婚算了，看谁顺眼跟谁过去。
” 王君万万没有想到刘辉会提到“离婚”两个字，她顿时泪如雨下：“我说你还不是为了你好？
换了别人我还懒得说呢！
要离婚，好，现在就离！
”结果，刘辉甩手而去。
 后来，王君在朋友的劝说下明白了一个道理，那就是对丈夫不能太苛刻了。
自己不断的唠叨把这些常人都有的小毛病加以无限地放大，而且还养成了习惯。
正是因为她对丈夫的挑剔，才使丈夫与她越来越疏远。
 著名的心理学家特曼博士曾对1500对夫妇进行详细调查。
研究表明，在丈夫眼中，唠叨、挑剔是妻子最大的缺点。
另外，盖洛普民意测验和詹森性情分析——两个著名的研究机构，它们的研究结果都是相同的。
它们发现，任何一种个性都不会像唠叨、挑剔那样给家庭生活带来巨大的伤害。
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编辑推荐

《智慧的女人会说话会办事》是每个女人非读不可的成功书，在一个能力决定成败的时代，智慧的女
人不仅要具备出色的说话技巧，而且还应具备卓越的办事能力。
因为它们是女人安身立命之本，是事业成功之基，是爱情婚姻幸福之源！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<智慧的女人会说话会办事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


