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前言

幸福，是个耳熟能详的字眼，每个人对幸福的理解都不同，对幸福的要求也千差万别。
尤其在如今这样一个充满竞争和压力、诱惑和挑战的社会，幸福往往来得惊喜，走得突然。
许多女性本该优雅、从容地前行，却在现实的压力和种种境遇面前无法停住匆忙的脚步，甚至连路边
的风景也无暇顾及。
    人们为了琐碎的生活，心疲力竭；忙于繁重的工作，殚精竭虑；追逐金钱和名望，绞尽脑汁⋯⋯所
有这些生命中的欲望和负累，恰恰成了阻碍我们获得幸福的牵绊。
当人们因这些牵绊迷失了理智，丢弃了平静的心灵，烦恼和忧郁，甚至对生活失去信心时，绝望便如
乌云笼罩，人们不禁开始思索：幸福究竟是什么？
为什么我感受不到幸福？
    幸福，究竟是什么？
幸福，其实是一种美好的心灵体验，它源自于内心，折射到女人的脸上，呈现的就是美丽、优雅、自
信和善良。
而获得幸福的方法也有很多，关键在于你如何看待身边的人，如何面对你的生活，如何思考自己。
    迎着幸福前行的女人，她们都有着淡定的心、饱满的精神，无论她们身处何处，看到的都是艳阳天
，听到的都是天籁音；无论她们境遇如何，她们都知道怎样让自己走出泥潭，从生活中挖掘快乐、提
炼幸福。
而那些无心感知幸福的女人，终日被心中的欲望和负累所困扰，抱怨命运的不公，感慨人生的差别。
这样的女人即便头上晴空万里，心中依然乌云密布。
所以，她们永远与幸福隔着一层透明的纱，只能憧憬，却渐行渐远。
    如果想拥抱幸福，就请敞开内心，让阳光照进来，遵从自己内心的真实，用善良和爱心指引我们前
行的路。
而当心灵里的阳光照射出温暖的时候，你的伤痛和不幸也将随之融化。
所以，要想成为幸福的女人，就要让心灵散发出光彩，顺着生命的流向到达幸福的彼岸。
    当我们为此感到迷茫和无助的时候，或许有一个人可以给我们带来一些心灵上的启迪和慰藉，他就
是戴尔·卡耐基。
戴尔·卡耐基是闻名世界的伟大的成功学大师、成人教育家及人际关系学大师，人们称其为美国“现
代成人教育之父”。
他结合心理学和社会学知识，探索和分析人类共同的心理特征，从而开创和发展了一套独具特色的集
演讲、推销、为人处事、智能开发于一身的成人教育模式，惠及无数读者。
    卡耐基在长期的工作实践中，接触到了来自社会各个阶层的女性。
她们向他讲述了自己在生活和工作中的各种际遇，有成功的经验，也有失败的教训。
他通过对这些女性心理的研究和分析，指导女性应当如何走出迷茫，拥抱幸福，这些忠告也成为了万
千女性捧为圣经的心灵宝典。
    戴尔·卡耐基指出，女人要想获得幸福，就要学会树立自信，培养乐观的心态，勇敢甩掉稚嫩的外
衣，蜕变为成熟的女人。
同时，要修炼自己的气质，培养情商，打造一个精彩的生活名片，从而更好地经营婚姻、享受工作带
来的乐趣和价值。
他还建议女性要学会理财，积极拓展人脉，保证生活的幸福之本，扩展幸福的外延。
最后，他告诉女性要远离忧虑，保证身心的健康，拥有一颗善于发现的心，去感悟和探索幸福的源头
。
这些忠告不是一些冠冕堂皇的寥寥数语，而是像春风拂面一样轻抚女性的心田，引导她们从容地思考
生活的意义和人生的价值。
    无论你来自哪里，身处何方，无论你的身份、地位、长相如何，只要你追随着卡耐基的脚步，聆听
他的教导，一定可以找到开启幸福人生的钥匙，从而打开全新的人生篇章，拥抱久违的幸福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给女人的幸福忠告>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给女人的幸福忠告>>

作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基 译者：翟晓斐
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章节摘录

版权页：   例如“看看人家某某的丈夫，你们同样一起下海经商，人家现在身价百万，你却还是个商
店小老板”，“我认为我应该得到更好的享受，为什么不能满足我”，“我觉得周围的人都比我开心
，比我有钱，我觉得自己太不行了”。
虽然这些话出自不同人的表述，但是它们都有一个共同的特点，就是对生活充满了失望和不满，而这
些其实都来自她们自身不断膨胀的欲望和与日俱增强加给自己的压力。
 玛丽是我的一位女性朋友，有一天，她见到我后，说：“卡耐基，我听说你为很多人解决了困惑，我
现在很不快乐，你可以帮助我吗?” 我询问了她的状况，想知道她苦恼的原因。
玛丽说，她并不期望过奢靡的贵族式的生活，但她希望自己的丈夫能出人头地，事业有成，可是她的
丈夫却不思进取，安于现状。
同时，她说她的孩子每次考试成绩都达不到她的期望，太不争气了。
 我听了她的话，进一步确认道：“你丈夫现在做到了什么职位？
”玛丽回答我说：“他现在是一名部门主管。
”我不禁有些困惑了，能做到这个职位已经相当不错了，玛丽为什么还会不满足呢，她的回答是：“
他的能力完全可以胜任经理、总经理，部门主管远远不够。
我每次都在催促他争取往上走，可他却安于现状，不愿意去尝试，也不愿为此付诸努力和行动。
”然后，我又了解了一下她孩子的状况，得知他积极地参加校园体育社团活动，异常活跃，而且考试
，成绩都在B以上。
于是，我说：“以他现在的年纪和情况，取得B以上的成绩已经不错了。
”玛丽却说：“不行，远远不够。
为什么不能再努力拼搏一下，拿到A或者A+？
” 通过这些了解，我知道了她的问题所在。
于是，我告诉她：“你之所以感觉到不快乐、苦恼，那是因为你太贪婪了。
”玛丽听后大声反驳道：“你怎么可以说我贪婪呢？
结婚十几年来，我依然住在原来的小房子里，从来不要求换个大房子，从不使用奢侈品，也从没有因
为缺少东西而埋怨我的丈夫。
你怎么可以这样说我呢！
” 我回答她说：“贪婪不是只体现在物质上的，你对日常生活可以任劳任怨，但却非常在乎荣誉、地
位和虚荣的东西。
一旦发现你期望的状况未能达到或者满足时，你就痛苦无比。
其实，你仔细考虑一下，你的丈夫和儿子都很优秀，也懂得体贴和理解你，这难道不算是你的幸福吗
？
”玛丽听完我的话后，知道了问题所在，然后根据我的建议逐步调整自己的心态，让自己重新找回了
快乐。
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编辑推荐

《卡耐基写给女人的幸福忠告》作者卡耐基在长期的工作实践中，接触到了来自社会各个阶层的女性
。
她们向他讲述了自己在生活和工作中的各种际遇，有成功的经验，也有失败的教训。
他通过对这些女性心理的研究和分析，指导女性应当如何走出迷茫，拥抱幸福，这些忠告也成为了万
千女性捧为圣经的心灵宝典。
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