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内容概要

本书先从绅士社交礼仪和言谈举止方面的规范谈起，然后从绅士的品位、格调、底蕴、品格方面来打
造、展现你的绅士风度，丰富你绅士知识，帮助你不断克服可能影响你成为绅士的心理问题，使你真
正成为一个内外兼修，名副其实的现代“绅士”。
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章节摘录

　　初涉社会，青年人总觉得为人处世难，渴望自己早一些成熟起来，早一点有风度，可往往却又无
法分清成熟与世故的界限，反而陷于世故的泥坑。
 而在生活中，具有绅士风度的人，都是成熟的人，成熟的人多受敬仰，世故的人多受鄙夷。
　　一个成熟的人能看到社会或人生的阴暗面，却不被阴暗面所吓倒，表面上沉静而内心却有一腔热
血。
有不平而不悲观，既坚信希望在于将来，又执 著于今天的努力。
世故者也会看到社会的阴暗面，但他们却可以容忍、并顺从这一切。
他们因为曾在事业、理想、生活、爱情等方面遭受过打击或挫折便冷眼观世，觉得人生残酷，社会黑
暗，自以为看透了社会和人生，以“众人皆醉我独醒”自居。
　　看过作家王蒙的小说《组织部新来的年轻人》的人，一定会对刘世吾的那句口头禅“实际上，就
那么回事儿”记忆犹新，而这正是他对社会与人生极度冷漠的表现。
他不再奋斗、不再坚持原则，似P240乎看破了“红尘”，顿悟了人生，对一些违背原则的问题也是轻
轻放过、不以为意，表现出了彻头彻尾的世故嘴脸。
　　成熟的人不虚伪。
他知道社会是复杂的，因此人的头脑也应当复杂些好。
遇事要自己思索，自己做主，不轻信，不盲从；与人交往，考虑复杂些而 不失其绅士风度，“和朋友
谈心，不必留心”；如果遇见不熟悉的人，“切不可一下子就推心置腹”，因为这样既不尊重自己，
也不尊重别人，可以多听少谈，真正了解后才可以敞开心扉交流思想。
　　世故者由于过多地看到人生和社会的阴暗面，因而错误地认为人世间没有真诚可言。
他们把自己的内心世界封闭起来，对人外热内冷，处事设防，奉行 “见人只说三分话，未可全抛一片
心”的处世原则。
与友相交，虚与周旋，别人的事自己探听尤详，自己的事隔墙难闻，说给别人听的，尽是些“不着边
际”的话，他们往往因为一些小事，而风度尽失。
　　有风度的人在处理人与人的关系上，坚持互惠互利、互帮互进的态度，有福共享，有难同当，患
难时见真情。
没有风度的人则善于利用他人，对周 围人采取“于已有用者交往之，于己无用者疏远之”的态度。
交往的热情则同“于已有用之”的程度成正比，即使是对同一个人也不例外。
犹如果戈里小说《死灵魂》中的主人公乞乞可夫一样，在刚当小P241职员时，百般讨好巴结上司的麻
脸女儿，以博得上司的好感；当上了科长，站稳了脚跟之后，便马上翻脸不认人，那个痴情的姑娘便
成了他愚弄的对象， 他在人们心目中的形象也一落千丈。
　　世故的人看风使舵，不会坚持什么原则。
他们善于观风向，看气候，见什么人说什么话，投人所好，八面玲珑，采取“随风倒”的处世方法。
成熟者遇事头脑冷静，坚持原则，有主见，自己该干什么仍干什么，大有绅士风度。
一个成熟的人，是绝对不会随便向他人溜须拍马的；他也不会八面玲珑，四处去讨好他人；更不会去
任意滋事造谣，在背后 批评别人。
　　一位西方哲人说得好：“要善于处世，不过，可别成为处世的专家。
”一味在如何讨好别人、如何使自己不吃亏上钻研处世，就会扭曲了自己，使自己变成一个变色龙似
的人，还会使自己时常陷入尴尬狼狈的境地之中，让你的风度丧失殆尽。
　　有一则幽默，把没有风度的人逢迎势利的一面表现得淋漓尽致，其实在生活中也经常会见到：有
一个秘书，领导让他看一篇报告写得如何。
他看过后，说：“我认为写得还不错。
”领导摇了摇头。
秘书赶快说：“不过，也有一些问题。
”领导又摇摇头。
秘书说：“问题也不算大。
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”领导又摇摇头。
秘书说：“问题主要是写得不太好，表述不清楚。
”领导又摇 P242摇头。
秘书说：“这些问题改改就会更好了。
”领导还是摇头。
秘书说：“我建议打回这个报告。
”这时领导说：“这新衬衣的领子真不舒服。
”　　有风度的人对事敢于发表自己的意见，敢作敢当，有“舍我其谁”的大丈夫气概，往往小事糊
涂，大事清楚。
世故者玩世不恭，游戏人生，采取滑头主义和混世主义态度，专搞中庸，惯于骑墙。
他们和人可以谈天说地，但只是摆现象，不下结论，迫不得巳时也有些不言而喻，“大家早已公认”
的结论。
遇有原则问题需要辨明时，则不问是非曲直，要不然就是 模棱两可，说些咋说咋有理的话。
与人意见不一时，便以“今天天气⋯⋯哈哈哈”的态度加以回避。
如果 一个人凡事都采取一种嘻嘻哈哈，对任何事都无所谓 的态度，在体态上总是摇摇晃晃，显得极
不稳重，就 会让人觉得你十分轻浮，没有风度。
对于社会上存在 的种种乖巧行为，虽知其隐秘，却不露声色，做冷眼旁观者，既可明哲保身，又可留
条退路。
行动上却草率之至，做事极不负责任，这样的人只是一个没有风度的人，最终将失去人心的人。
　　没有风度的人在人际交往中留下的印象是不可信、不可靠和不可近，没有风度的人生态度只会将
人引入歧途。
　　要想成为一个绅士，那就多一点成熟，少一点世故吧!
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编辑推荐

　　具有绅士风度，不仅使男性朋友们更易受女性同胞的欢迎，而且在事业上也会更加一帆风顺。
可是，绅士风度的形成可不是一朝一夕的事，它需要日积月累。
但是，如果你想成为一名绅士，就必须现在就开始进行自我训练。
这需要从礼仪、品位、格调、底蕴和品格等几个方面对自己加强修炼。
具体该怎么做，本书将给你作出详细说明。
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