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内容概要

如果你想获得一个非凡杰出的人生，就必须拥有一个非凡杰出的理念、一个非凡杰出的状态以及一个
非凡杰出的调整策略。
要将梦想变成现实，就要去挖掘生命的潜能，用无限强劲的驱动力驱除一切障碍，从而获得非凡杰出
的成就!    本书作者介绍的就是这个理念和调整策略，并且教你如何挖掘生命的潜能，如何释放内在无
比的能量，助你改变自己的人生，追求个人卓越成就的人生。
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章节摘录

书摘掌控人生从沟通开始    把希望放在最可靠、最贴近我们的地方，它就会很快实现。
如何在今日去创造一个非凡的人生，安东尼·罗宾为此问题进行了研究并找到了答案，超过四十二个
国家和地区，从俄罗斯到德国，从英国到中国，他的影响是全球性的，他驱动全世界千千万万的人从
此改变了人生。
安东尼·罗宾被人们称为“创造最佳表现的导师”以及“世界顶尖激励大师”、“世界第一成功学导
师”、”转变人生的专家”，他是个人成长领域中无可非议的最高权威，他与世界级领袖曼德拉面谈
过，与前苏联总统戈尔巴乔夫研讨过，与美国前总统克林顿、英国王 妃戴安娜磋商过，为人们找出致
胜的优势。
当网坛奥运冠军阿加西还 处在世界排名第三十位的时候，安东尼·罗宾帮助他改善精力集中的问题之
后，六个月内便赢得美国网球公开赛冠军，后来成为世界排名第一的网坛奥运冠军。
阿加西说：安东尼·罗宾是世界上最顶尖的人P003生教练。
    安东尼.罗宾曾协助过社会各个阶层的人士，从最受挑战的到最成功的人，从最著名的到最特别的人
都有，包括NBA最有价值球员以及世界排名500强企业的总裁们。
拥有安东尼．罗宾掌控人生的各种理念，进而充分利用强劲的驱动力就会永久地改变你的人生!现在就
让他来成为你的个人导师，来学习如何掌控你的情绪、保持你的健康、建立良好的人际关系以及实现
你的财务自由，从而提升你的生活品质，平衡你的人生。
这本关于个人驱动力的畅销书就是你成功与正确的选择，要掌控你的人生，就要去学会可以立即改善
你人生任何方面的工具。
现在我们一起来展开一段学习的旅程，要提升人生的品质首先从沟通开始。
    沟通是一个人向另一个人传递信息，并获得理解的过程。
对一件事情用心的程度，决定沟通的品质，而沟通品质取决于你掌握事件的能力，因此掌握全体事件
，就能得到最大利益。
沟通能力与专业技能具有同等重要的地位，因为人和人之间充满了差异和不同，对同样一个行为和动
机的理解也往往不一样。
每一个人都希望得到别人的支持，但是如果别人不了解你，就不会去理解你，不理解你就更不会支持
你。
因此了解是理解的前提，要让别人了解你，沟通是惟一有效的手段。
    要提升沟通的品质，就要掌握有效沟通的三个原则：沟通的及时性，因为人的思维往往是线性的，
如果向着一个错误方向前进，就会越想越偏激，及时沟通可以消除矛盾的日积月累；沟通的具体性，
因为有什么样的原因，才会有什么样的结果，让别人了解你行为的原因，有助于对方理解你行为和判
断的结果；沟通的建设性，语气要尽量委婉，你只是要表明你的看法，争取别人的同意。
不管你的目标与P004欲望是什么，最终你要实现你的愿望，创造更多的快乐，都取决于你与人沟通的
能力。
当我们处在没有任何压力状态的时候，都能沟通得很好，一旦有了压力，往往就表现出无法沟通。
为了提升你的人生品质，真正有效地驱动你奋发向上，你就要去学习沟通的技巧，并能与人进行良好
的沟通。
    当心情沮丧而患得患失时，就要去开始动手做一些易于成功的小事情。
这些小事情的成功，会有效地重新鼓舞你的活力与勇气，会让生活拨云见let而重现光明，经过这些小
小的改变过程，就会改变人生。
简单的事，小小的事，往往可以决定一个人一生的成败，只要有意义就从小事情开始去做。
生命旅途中的光明与快乐，经由一个个小希望的实现，渐渐引导着我们、支持着我们向前迈进。
    如果能够塑造我们的人生、改变我们的思考方法、信念以及我们的行为，这些小事情就能够因此改
变我们的人生。
你只要去做那些有用的小事情，那些能够产生巨大改变的小事情，你就会获得惊人的成就。
用安东尼·罗宾的理念来影响你，从此改变你优柔寡断的想法， 你就会惊奇地发现一点点累积起来的
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成果会如此巨大。
为自己培养出 一股新的冲动，重新设定人生目标，然后毅然拿出决心，突破以前的 障碍，你的人生
就会因此发生巨大转变。
    良好的沟通可以改变我们的人生、事业以及人际关系，进而改变我们的世界。
你要知道学习对于人生的重要，学会设定目标，于是又可以获得一股全新的冲劲、热诚和工作力，让
你创造出一个又一个新的奇迹。
你只要靠你自己去实践，只要大胆地采取行动，就会给你带来意外的收获，这些都是改变你的基础，
改变的结果可以将你提升至一个全新的层次。
我们先来进行学习改变人生的工具，能够真正改变我们命运的工具！
P005    每天去做一件事情，哪怕微不足道，这一天也会过得踏实而无憾。
我们现在要做的是一件让人非常兴奋的事，和全球三千五百万正在实践的人们一起学习。
我们现在就去启动我们的原动力，开始专注于达成目标的方法、真正成就你的价值观、你的目标以及
你的人生的方法，真正地驱动你管理好你的人生，集中你的精神，进而拥有一个高品质的人生。
    人们做一件事永远有两种原因：一种原因是为了得到想要的美好事物，另一种原因是为了避免可能
会遭遇的痛苦，我们所做的一切都是同时为了这两种原因。
未来我们会拥有许多科技与资讯，将会使人们的生活更轻松，会使我们拥有更多闲暇时光等等，其实
事情并不完全是这样，即使生活在资讯时代，大多数人们还会工作得更辛苦，生活得更有压力。
原则上一切应该更轻松的，但是因为有些事情产生变化，而我们却未能有效地管理好我们的资源，我
们惟有进行改变，改变造成这一切的原因，以及去思考如果没有这种行为又将会有多少遗憾。
成功只垂青于有准备的人，成功在于持之以恒，只要你脚踏实地从小事做起，总有一天成功就会垂青
于你。
P006

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<强劲的驱动力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


