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章节摘录

书摘第四章  地  位                 1．名  誉    人性当中一个很特别的弱点表现为，人们经常对别人如何评价自
己考虑较多。
但事实上只要略加思索我们就会明白其他他人的看法并不是那么重要，它与个人追求的幸福并没有多
大联系。
所以，人们对于别人的夸奖与恭维总是感觉到很得意的行为让我非常不解。
例如，如果你殴打一只猫，它就会对你竖起毛发；如果你要称赞一个人，他便会觉得很惬意，而且如
果你所赞美的东西正是他自己引以为荣的东西时，他更是甘之若饴。
哪怕正逢厄运，没有任何幸福的兆头在他身边展现，只要是有人夸奖，他仍是可以心安理得从这种赞
美中获得享受：与此相反，如果一个人的情感和自尊心受到打击时，不论这种打击是来自各处，自然
、地位或者所处环境等，他都会觉得烦闷恼怒甚至于痛苦，这种情形还表现在它被冷漠、遭到鄙夷或
者是被忽视时。
    如果荣誉感就是基于人的这一本性的话——喜好别人认同或者是夸奖而讨厌别人贬低自己，那么，
它就可以将道德评价取而代之。
并依此来造福于广大人群了，然而遗憾的是荣誉感非但没有给人们的心绪宁静和独立自我等幸福感觉
带来福音，反而是于之有害无益。
因此，如果要想得到幸福，我们就应该避免这个弱点向外延伸，形成自己对各种利益相对价值的恰当
正确的评价，以相对的抵抗他人的态度对自己做出决定的影响；他人的意见无论正确与否或者是否引
起痛苦，总之，它们都是同情绪紧密相联，如果不这样考虑的话，那么人很可能就会成为为他人情绪
所左右的不由自主的人——可以得到。
对于一个总希望得到别人认可的人来讲，如果打击或者是安慰他都是很容易的。
    因此，明白了自己对自己的正确评价后再与他人对自己的衡量做一比较，那样就有利于我们自己获
得幸福。
我们的自身存在以及这种存在相关联的各样事物是我们自我评价的依据。
这样就可以简单地概括一下，即是我们拥有的价值是来自于上文中曾讲过的个人的性格与财富各种优
势。
除此之外，我们在别人眼中的价值高低还是要受到他们自身意识形态的影响，这其中有我们留给他们
的印象以及他们对此的看法。
这种价值对我们来讲并没有任何意义，但是别人对于我们的评价却根源于此，所以它还是会间接影响
到我们的；可是如果我们自己为了他人的评价而特意去改变自己的言行和所思，那么，这种影响就变
成直接的了。
    P42-43

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生的智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


