
第一图书网, tushu007.com
<<准妈妈日记>>

图书基本信息

书名：<<准妈妈日记>>

13位ISBN编号：9787807242352

10位ISBN编号：7807242353

出版时间：2006-10

出版时间：京华

作者：陈立娜

页数：304

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<准妈妈日记>>

内容概要

妊娠与生育，对每一位女性来讲是一种“历险”，它充满了神秘与诱人的光辉，这短短的十个月中，
母亲的身体经历了万千变化，既有睁育旅程的辛苦，又充满了即将为人母的欢愉和喜悦。
  　真实地记录下孕期母亲的身体变化、彷徨不安、兴奋疑虑、对宝宝的期盼和希冀，无疑会成为准
妈妈十月怀胎的一个历史见证。
它会成为您的家庭档案的一个重要组成部分，是您同丈夫一起送给宝瀣的第一份珍贵礼物。
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胎儿第五个月　第113天　妊娠四个月的准妈妈　第114天　为什么要量宫高和腹围　第115天　宫高与
腹围的测量方法　第116天　孕中期的性生活　第117天　胎儿器官全部形成　第118天　户外运动要注
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妊娠七个月的准妈妈　第196天　满七个月时的胎儿第八个月　第197天　第四次产前检查　第198天　
如何判断胎儿成熟　第199天　胎儿发育缓慢的原因　第200天　如何锻炼会阴及盆底肌肉　第201天　
胎儿的不同胎位　第202天　八个月要禁止性生活　第203天　生产巨大儿的危害　第204天　注意羊水
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陷的矫正　第218天　妊娠中毒症孕妇如何度过孕晚期　第219天　胎动消失的后果　第220天　要科学
补钙　第221天　适合孕晚期的运动方式——散步　第222天　早产的治疗方法　第223天　满八个月时
的胎儿　第224天　妊娠八个月的准妈妈第九个月　第225天　第五次产前检查　第226天　肾盂肾炎的
危害　第227天　造成难产的因素　第228天　选择合适的生产方式　第229天　自然分娩　第230天　
无痛分娩　第231天　水中分娩　第232天　会阴切开缝合术　第233天　竖式分娩　第234天　坐式分
娩　第235天　臀位分娩　第236天　多胎分娩　第237天　剖腹产　第238天　第六次产前检查　第239
天　什么情况下要做剖腹产　第240天　剖腹产的孩子真的聪明吗　第241天　婴儿衣服准备要适量　
第242天　早期破水　第243天　胎盘早期剥离　第244天　分娩能有计划吗　第245天　做妈妈的心理
准备　第246天　光照会促进胎儿的发育　第247天　正常无损伤分娩　第248天　产钳助产　第249天
　假性临产　第250天　超时生产的危险　第251天　足月胎儿头位异常怎么办　第252天　满九个月时
的准妈妈与胎儿第十个月　第253天　第七次产前检查　第254天　胎儿开始有面部表情　第255天　如
何预防难产　第256天　职业女性分娩需要注意的问题　第257天　临产分娩的征兆　第258天　在预产
期前两周需要准备的工作　第259天　什么情况下需提前入院待产　第260天　做好分娩的精神准备　
第261天　顺利分娩需注意的问题　第262天　选择分娩方式　第263天　准妈妈的心理与胎儿健康　
第264天　什么时间可入院分娩　第265天　入院后向医生介绍哪些情况　第266天　入院后要做哪些检
查　第267天　即将分娩的特征　第268天　家中分娩应注意的问题　第269天　预产期前一周开始的工
作　第270天　临产时应如何吃　第271天　分娩时能否用止痛片　第272天　临产时的征兆　第273天
　正确对待分娩的疼痛　第274天　如何度过初期的阵痛　第275天　分娩开始时要补充体力　第276天
　分娩时的松弛法　第277天　分娩各期的辅助动作　第278天　分娩时不要盲目用力　第279天　分娩
时正确运用产力　第280天　新生儿降生　
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章节摘录

书摘准妈妈课堂    每个做父母的，都希望能有一个健康聪明的宝宝，要实现这个美好愿望，就要求夫
妻双方在受孕前要调整自己的生活方式，科学合理地安排生活，使双方的身体和精神都处于最佳状态
，这样才能为生育一个健康又可爱的宝宝提供保障。
    从一个受精卵发育成一个健康可爱的足月胎儿是一个复杂的生理过程，准妈妈需要掌握足够的科学
怀孕知识，了解怀孕期间身体变化的异常，科学合理地安排生活、进行孕期调养，以满足胎儿成长发
育的需要。
    那么，请走进准妈妈课堂，做好功课吧!    营养链条    营养是胎儿发育的重要保证，胎儿通过母体获
得足够而齐全的营养，准妈妈只有全面而均衡地吸收营养，你的宝宝才能吸取充足的营养素，准妈妈
是宝宝的营养库。
    特别提示    从今天起，你要有足够的心理和精神准备，你的生活将会有很多改变，你的身体将会变
得臃肿、笨拙，皮肤变得粗糙，会出现让人烦心的色素沉着，情绪波动明显⋯⋯你在家里和单位的角
色将会有所转换，这一切你准备好了吗?    准妈妈课堂    优生应具备哪些条件：    ·不要近亲结婚·双
方均身体健康，无遗传疾病·生育年龄要适宜·不嗜烟酒。
选择适当受孕时间·孕期前3个月避免性生活·孕期保持良好的情况·全面合理的膳食营养·注意饮
食、饮水卫生·不乱服药物·避免接触化学用品·避免蚊虫叮咬    营养链条    孕前丈夫饮食上注意哪
些：    ·韭菜、茄子要忌食·水果、带皮蔬菜因皮上有残留农药宜去皮再吃·生食蔬菜，要先用开水
烫一下·不宜过多饮用茶和咖啡·不宜用泡沫、塑料饭盒盛饭·不宜用微波炉加热饭菜    相关链接    
精子在女性体内存活4—5天，性生活发生在排卵前4-6天受孕率为10％；发生在前2天或8天，受孕率
为36％。
    动手操作    用测定基础体温方法找出排卵日：    基础体温是指在静息状态下的体温。
测试的方法很简单，在月经干净后开始，坚持测试。
    1．早晨醒来，不起床，不饮水，不进食，不说话，用口表测试体温。
    2．每天早上最好在同一个时间进行测量。
    3．将测出的体温数标在体温图表上。
    4．将每天所测的体温数用线段连接起来，形成曲线，由此曲线可以判断出是否有排卵。
如基础体温测试表所标示的排卵期。
    5．排卵时间究竟在哪一天，因人而异。
一般说来，在正常情况下，排卵前期的体温处在低温段，排卵后，体温升高0．3-0．5摄氏度。
由低温段转向高温段前后各48小时内为排卵日，这期间同房，容易受孕。
    准妈妈课堂    人的体细胞中有46种染色体，可配成23对，其中22对是常染色体，1对是性染色体。
女性的l对性染色体是2条x染色体，即xx；男性的1对性染色体是2条不同的染色体，即xY。
卵子细胞和精子细胞在发育过程中，经过减数分裂，每个细胞只有23条染色体，其中包括22条常染色
体和1条性染色体。
    在受精时，卵子只能与一个有x或有Y的精子结合，即是说，卵子(x)与x精子结合，形成xx合子(即受
精卵)，发育成女孩；如果卵子(x)与Y精子结合而形成xY合子，发育成男孩。
    宝宝的性别是由父亲精子的性染色体决定的。
    营养链条    孕前妻子的饮食应注意哪些：    ·食物品种要丰富，食用五谷杂粮最好·多食用花生、
芝麻等食物·食物不宜过咸·多吃水果·多食用富含维生素的蔬菜，如胡萝卜、菠菜、青椒等·多食
鱼、虾、贝壳类海产品·脾、胃虚者多食山药、莲子、薏米、白扁豆等·血虚贫血者多食红枣、枸杞
、红小豆、动物血、肝等·肾虚腰痛者多食桂圆肉、核桃、猪腰等    相关链接    男住一生中有多少精
液：    每位男性一生大约能排出80升左右的精液，一次射精所放出的精液数量，虽有个人差异，但大
约都在2～7毫升之间，而2毫升精量中就有1亿只精子，7毫升的有3．5亿个精子。
    特别提示    夫妻双方在怀孕前6个月要暂时离开有害的工作环境，尤其是女性更应注意。
包括从事管理实验室的研究人员，医院的麻醉师，手术室的护士以及接触铅、汞、苯、锰、砷、有机
溶剂，高分子化合物的夫妻，这样做可以避免精子、卵子受到有害物质的损伤，减少畸变的可能。
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    准妈妈课堂    准备做父母的青年男女，若有下列一种情况的，最好去进行优生咨询：    ·家族中有
遗传病史和精神病史的·患过麻风、结核、心脏病或一些急慢性传染病等严重疾病的，如乙型肝炎等
·生殖器官发育异常或有生理缺陷、畸形的·35岁以上的夫妇·近亲恋爱的情侣或已结婚的·有习惯
性流产、早产、死胎、死产史的·生过畸形儿的·有致畸因素接触史的·服过某些影响胎儿正常发育
的药物的·孕早期(怀孕一两个月)曾有过病毒感染的等等    优生咨询应是男女双方的事。
前去咨询时，应向医生如实讲清自己的问题，包括家族中有无遗传病史或精神病史，自己有无生理缺
陷或生殖器官异常等，以便医生根据你的情况，向你提出建议，帮助你作出决断。
    营养链条    叶酸是有效预防新生儿神经管畸形的一种维生素，孕前3个月开始就要适当补充。
富含叶酸的食物有：深绿叶蔬菜(如菠菜和甘蔗)、柑橘、坚果、豆类、强化营养面包、谷物。
    相关链接    做爱时，可采用男上女下姿式，妇性可以将臀部垫高，做爱之后。
在床上躺半个小时，这样能进一步提高怀孕的几率，最好是仰面躺。
在最佳受孕进段内，隔日一次做爱是既科学又客易实现的最佳频度。
    特别提示    女性要做孕前检查。
检查的主要内容有：妇科内分泌，口腔检查，子宫内膜炎症，ABO血，贫血，肝功能。
P2-5
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编辑推荐

想做妈妈的心情谁知道？
为了宝宝，记录下你的每一天吧！
    初孕的你，是不是比平时更多一些感受？
即为人母的你，是不是比从前更加细腻？
对于女性，怀孕，这个特殊时期的感受是最值得珍惜、回味的情感。
多年以后，当你面对欢蹦乱跳的妖女憨儿，英俊美丽的少男少女，《准妈妈日记》——你在孕期亲手
所记的点点滴滴，会让你打开尘封的记忆，回味身怀六甲时的酸、甜、苦、辣，咀嚼生儿育女的甜蜜
与艰辛。
你的内心一定充满了感激与幸福。
本书采取知识与记事相结合的方式，即可作为一本完整的孕期知识书籍，又可做为孕期的日记本。
希望你能将孕期的感受记下来，作为你一生美好的留念。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<准妈妈日记>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


