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内容概要

　　同在这个星球，却有着迥异的习俗⋯⋯　　《万象新知大课堂系列丛书》以广大青少年和学生为
主要对象，并兼顾各不同层次和领域读者需要，该丛书图文并茂，选材新颖，语言流畅，读来既增长
知识、陶冶情操，又解谜释疑、引人入胜。
它的陆续出版，对构建和谐社会的文化建设，对提高全民族的科学素质，将起到积极作用。
　　本书为其中一册，从亚马逊到撒哈拉，从北极到赤道，从白人到黑人，从现代文明到原始部落⋯
⋯展示了开阔眼界的70个世界民族的独特风俗，让你眼花缭乱，回味无穷。
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章节摘录

书摘世界饭局猎奇    “民以食为天”，没有哪个国家的民众可以不食而生。
以下总结了一些各具特色的国家的饭局，一来我们旅游的时候要有所注意，二来我们可以从中借鉴点
什么。
俄罗斯饭局：酒的代名词    伏特加是俄罗斯的名酒，俄罗斯干脆把伏特加当成了饭局的代名词，因为
无论谁设的饭局，席上都少不了伏特加酒。
    在饭局上，俄罗斯人首先要在每人的酒杯里倒上伏特加。
第一杯通常是一齐干下，以后各人按自己的酒量随意酌饮。
不过，俄罗斯人在饭局上一般不劝酒，有多少量喝多少。
在俄罗斯人看来，不喝酒的男人就不是真正的男子汉。
    俄罗斯人的饭局不太讲究菜的质量和多少，只要有酒喝就行。
喝口酒，吃口面包，再来一小口奶酪，就是一桌绝佳的饭局。
    在饭局上几杯伏特加下肚，能歌善舞的俄罗斯人就会雅兴大发，或翩翩起舞，或展尽歌喉，妙趣横
生。
    俄罗斯人在饭局上还爱用盐招待客人，常在面包里夹盐，以表示热情。
在俄罗斯的一些餐馆里，通常也乐意看到成群的人围着桌子干喝酒，那是穷人在设饭局，没钱买菜，
喝一口酒后就把油腻的袖口贴近鼻子闻一闻，权当吃菜。
尽管如此，饭局的气氛仍然在酒精的作用下热烈而快乐。
美国饭局：最单调的饭局    美国人是全世界最“自由”的民族，吃也不例外，一件T恤衫、一条破牛
仔裤就可以轻轻松松去赴饭局了。
    美国人吃饭最单调，早上喝牛奶煮麦片，吃些面包或果酱；中午吃个夹肉的三明治或夹香肠的热狗
，喝杯咖啡就算了事。
一年到头，吃的总是那一两种饭菜。
即使设饭局请客吃饭，也无非是咖啡、牛奶、可口可乐、面包、热狗、三明治、汉堡包、煎牛排之类
。
在饭局开始时，美国人通常先要喝一杯冰水或者一碗汤，然后是一盘沙拉，接着才开始吃一道主菜牛
排或牛肉饼。
主菜吃完后吃西瓜或水果，不饱的话，再吃块甜点心。
    一贯开放的美国人把个性自由带到了饭局上，虽说少了许多礼仪的束缚，但吃的却是全世界最单调
的饭局。
日本饭局：吃不饱的饭局    日本人的饮食一贯朴实简单，饭局上也如此。
常让人有一种吃不饱的感觉。
如果在早上设饭局，不过是一杯牛奶、一份热狗而已。
中午可能稍微丰富一点儿，有大米饭、鱼、肉、咸菜和西红柿等。
晚餐相对来说是最丰富的，有饭有菜有汤，通常只有在晚上请客吃饭时候才会有酒。
    日本饭局上的气氛相对来说随和且轻松。
吃饭前都互相为对方倒酒，第一杯一起饮过后，大家就可以随意开吃了。
日本人自称为“彻底的食鱼民族”，每年人均吃鱼100多公斤，超过大米的消耗量。
在日本的饭局上，生鱼片象征着最高礼节，但客人不能放开肚皮吃，因为菜的数量极少。
日本人的饭局虽简单，又让人吃不饱，但他们对待饭局的态度却是最真诚的，他们一贯很守时。
退席的时候，主人要不停地向客人鞠躬，以表示对客人来赴饭局的谢意，直到最后一个客人离席，才
能结束。
客人虽吃不饱，但赴饭局的感觉非常好。
新加坡饭局：最谨慎的饭局    新加坡人对饭局持非常谨慎的态度，他们一般不会邀请初次见面的客人
吃饭，需等主人对客人有所了解后，才可能设饭局来款待。
而新加坡的政府官员不得接受社交性饭局的邀请，不然就会被有关单位严加处理。
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    新加坡人喜欢清淡，爱微甜味道，饭局上的主食以米饭为主，常有炸板虾、香酥鸡、番茄白菜卷、
鸡丝豌豆等风味菜肴。
新加坡人去赴饭局时，男士们必须穿西装、系领带，女士们则要穿晚礼服，这样主人家会觉得受到尊
重。
而且客人通常要随身携带一份礼物，因为新加坡人有赠送礼物的习惯。
马未西亚饭局：多元社会的体现    马来西亚是个多元社会，在食物等方面同样表露无遗。
马来西亚的饭局汇集了中国、印度以及西方很多国家的特色，几乎是各国饭局的综合。
    马来西亚饭局上的食物主要是米，但面食也相当普遍。
本地饭主要以辣为主，其中比较出名的食物有椰浆饭、马来糕点、竹筒饭、黄姜饭等。
最普遍的莫过于其拉茶及各类煎饼，马来西亚人还喜欢吃印度的香蕉饭。
香蕉饭是以一种不甜的香蕉品种为原料，剥皮捣成泥状，蒸熟后拌上红豆汁、花生酱、红烧鸡块、咖
喱牛肉。
马来西亚人称赞它是“世界上最好吃的饭”，因而把它借到了自己的饭桌上。
除此之外，还借了乌干达的国酒。
饭局开始后，将酒坛摆在桌上，坛顶插着l米长的草管，宾主吮管对吸。
    马来西亚人在饭局上惟一保留的民族特色是请客的时候，主人家一般要上够十盘菜，“十全十美”
。
除此之外，从礼仪到食物，都是世界各国饭局的大杂烩了。
德国饭局：猪内、啤酒的天下    德国人的饭局是名副其实的“大块吃肉、大口喝酒”——吃猪肉、喝
啤酒。
德国人每人每年的猪肉消耗量为65公斤，居世界首位。
饭局上的菜大部分都是猪肉制品，饭局上的主菜就是在酸卷心菜上铺满各式香肠及火腿，有时用一整
只猪后腿代替。
那烧得熟烂的一整只猪腿，德国人在饭局上可以面不改色一人干掉它。
(滕艳)P3-6
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