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内容概要

　　或许已经过时，或许方兴未艾，不同的时代总有那众多的时尚，他们领先着潮流，耀眼着时代，
撼动着人心。
本书选择了数千年来地球上不同国度的一些影响较大、新奇的时尚，涉及穿、用、吃、玩、化装等各
个方面，很久远的，有当今的，有逝去的，有兴起的，提供了一个时尚的大观园。
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章节摘录

　　一、古典妆苑：古代美容面面观　　古代人眼中最美的乳房　　古代文人眼中女性的乳房，具有
一种抽象的意味，但是从中还是可以总结出他们对女子乳房美的要求，主要有以下几点。
　　一、丰满肥硕　　中国的上古时代对肥美也有着天生的嗜好，这和中国古人对整个人体以硕大为
美，有着直接的关系。
例如《诗经·泽陂》里就曾写道：“有美一人，硕大且卷。
⋯⋯有美一人，硕大且俨。
”《楚辞》里《大招》篇里又有这样的词语来形容美人：“丰骨微肉”、“曾颊倚耳”，骨头少而细
，肉却要很多，以致于出现了双下巴；自然而然，美人的胸部丰腴肥满是无疑的了。
到了唐代，盛大的“大唐气象”统领一切，美人也是以丰腴为美。
唐玄宗的贵妃杨玉环就是典型的胖美人，还被称为中国“四大美女”之一，有“环肥”之说。
唐朝的美女不但身体肥满，胸部也是很丰满的，并且女性还喜欢穿低领的衣服，以显露出丰满的胸部
。
　　当然，中国古代也并不是总崇尚丰腴肥美的体型，如东晋时候的顾恺之画的《女史箴图》中，就
体现出魏晋南北朝时对女性“瘦骨清像”的形象的认可；可是，由画中看得出美女的胸部仍不失丰腴
，曲线更接近于现代女性追求的曼妙体型。
　　宋元明清时期，时代风尚有一度大大转变，追求纤弱清秀、瘦骨嶙嶙。
《红楼梦》中弱不禁风的林黛玉的形象倍受推崇，但不足以代表整个古代社会对胸美的看法；朱彝尊
在上面的词里就用了“巫峰”一词来形容女子的乳房，既然可以用山峰来形容胸部，可见他认为美的
乳房不是一平如掌的。
清朝的董以宁所写的词《沁园春·美人乳》中也有对女性胸部丰满的赞美，“漫说酥凝，休夸菽发，
玉润珠圆比更饶”，“当年初卷芳髫，奈坟起逾丰渐欲高”。
西方的许多国家，虽然也曾经出现过一些以平胸为美的时期，如清教徒强迫女性穿紧身胸衣，使胸部
看起来平坦，呈现清新童稚的轮廓；17世纪西班牙的年轻女性用铅板压胸部等。
但正如明清时期崇尚清瘦病态的美一样，都非大势所趋，以胸部丰满为美，总是在千回百转之后又占
据主流审美趋向。
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