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前言

　　21世纪的今天，知识日新月异。
面对浩如烟海的信息，小学生们怎样在有限的时间内完成对知识的接收和消化呢？
其中，学习方法成为了一个至关重要的环节。
　　那么，什么样的学习方法才是有效的呢？
　　本书搜集整理了47位著名科学家小时候的学习故事，摒弃了教条理论，直接从学习实例入手，教
给小学生们行之有效的学习方法，让他们知道学习原来也可以这样简单有趣！
　　这些科学家都有着各自的特点：爱因斯坦小时候被认为是个“笨蛋”，老师甚至认为他小学毕业
都成问题；霍金全身只有三根手指能活动，只能躺在轮椅上思考世界；没有任何资历的列文虎克，居
然成为了英国皇家学会的成员⋯⋯　　通过不同科学家的不同经历，每一个孩子都能在其中找到自己
的影子，在熟悉的生活情景中感受科学的魅力，掌握学习的方法。
　　在这本书中。
我们特别针对每一个科学家的学习方法作了分析和总结，让学生们有更多的机会来体验成功的快乐，
在实践中逐步培养学习的意识和能力。
　　本书还根据小学生的教材教学特点，将学习方法分门别类，从语文学习、英语学习、数学思维训
练、课堂学习技巧、课外学习入手，提供给学生值得参考和借鉴的学习方法。
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内容概要

　　《科学家们小时候的100个学习故事(最新版)》搜集整理了47位著名科学家小时候的学习故事，摒
弃了教条理论，直接从学习实例入手，教给小学生们行之有效的学习方法，让他们知道学习原来也可
以这样简单有趣！
这些科学家都有着各自的特点：爱因斯坦小时候被认为是个“笨蛋”，老师甚至认为他小学毕业都成
问题；霍金全身只有三根手指能活动，只能躺在轮椅上思考世界；没有任何资历的列文虎克，居然成
为了英国皇家学会的成员⋯⋯。
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书籍目录

第一单元 关于语文的学习1.怎么掌握“读、写、听、说、记、用”基本功善于解决难题的海洛夫斯
基2.怎么提高朗读水平渴望学习微积分的冯·诺伊曼3.怎么提高记忆能力从小就想当个好医生的爱德华
·詹纳4.怎么在平常的积累中提高写作水平热爱大自然的达尔文5.怎么学会修改作文被钟摆迷住的伽利
略第二单元 关于数学的学习1.怎么从简单学习向复杂学习转变被一个苹果砸出思路的牛顿2.怎么由单
向运用向多向运用发展头脑清晰的欧几里得3.怎么由被动学习向主动学习转变和萤火虫做伴的奥斯特
瓦尔德4.怎么完成数学作业把名字刻在星星上的哥白尼5.怎么纠正数学中的小错误到亚力山大里亚城求
学的阿基米德6.怎么在扑克游戏中提高计算能力害怕语文课的门捷列夫.7.怎么在最短时间里看明白数
学难题小小数学天才高斯8.怎么准确找到计算方法和捷径“傻里傻气”的爱因斯坦.9.怎么提高口算速
度和准确率让人类看到微观世界的列文虎克10.怎么快速理解背诵乘法口诀在空气中自由呼吸成长的安
培11.怎么牢记并灵活运用数学概念帮父亲处理账目的阿累尼乌斯第三单元 关于英语的学习1.怎么进入
英语的语言环境凡事都要自己做主的伦琴2.怎么利用课堂教学掌握英语知识爱好运动的埃德温·哈勃3.
怎么准确记忆英语单词能够控制时间的拉瓦锡4.怎么在游戏中学会新的英语单词和虫子交朋友的法布
尔5.怎么强化英语单词含义的记忆在大师的学说中找到漏洞的马可尼6.怎么利用教学录音强化英语发音
从小就爱听数学故事的帕斯卡第四单元 关于课堂上的学习1.怎么认真听课学习凭借“编书”而进入皇
家学院的法拉2.怎么学会倾听让声音传得更远的贝尔3.怎么听课最有效率喜欢黑火药的诺贝尔4.怎么选
择合适的参考书深受父亲影响的弗雷德里克·桑格5.怎么学会快速背诵脑子里充满了“为什么”的巴
甫洛夫6.怎么找到记忆规律一点也不比男孩子差的居里夫人7.怎么对付紧张的临场考试喜欢花花草草的
孟德尔8.怎么避免成为考场上的“马大哈”由于马虎失去最高奖励的李普曼9.怎么在应用题考试中拿到
高分发现天空星体秘密的开普勒第五单元 关于回家以后的学习1.怎么完成家庭学习将车床作为生日礼
物的赫兹2.怎么规划长期学习喜欢自己动手的范特霍夫3.怎么找到学习中的软肋被打聋耳朵的爱迪生4.
怎么建立一个完整的学习计划在泥泞中找到快乐的福井谦一5.怎么进行预习记录了二十万个完整气象
资料的道尔6.怎么进行复习想成为一名英勇战士的巴斯德7.怎么完成作业希望为他人解除病痛的弗莱
明8.怎么提高自学能力像天使一样能干的卢瑟福9.怎么利用聚众性来学习对水壶充满好奇的瓦特10.怎
么利用零散时间完成兴趣爱菇喜欢作实验的拉姆塞11.怎么利用“电影回放法”复习功课只能在教室外
听课的莫瓦桑12.怎么消灭错别字从沸腾的水花中看到生命轨迹的普里高津13.怎么进行时间管理坐在轮
椅上的霍金14.怎么建立灵活的题库在显微镜中发现世界的利斯特15.怎么选择阅读的丛书掉进书海里的
费米16.怎么在假期里实现学习计划一生都渴望学习的焦耳
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章节摘录

　　1.怎么掌握“读、写、听、说、记、用”基本功　　海洛夫斯基　　科学家的生平　　1890年生
于捷克斯洛伐克，1967年去世。
　　科学家的重大成就　　1950年他为捷克斯洛伐克科学院创办极谱研究所，并任所长。
并且他也曾任伦敦极谱学会理事长和国际纯粹与应用物理学联合会副理事长。
因发明和发展极谱法而获得1959年诺贝尔化学奖。
　　善于解决难题的海洛夫斯基　　出生在捷克斯洛伐克的海洛夫斯基。
从小就秉承了教授兼律师的父亲的天赋与智慧，幼年时期就显露出非凡的想象力和创造力。
　　还在襁褓中的海洛夫斯基，就特别喜欢静静地倾听母亲哼唱的歌曲，只要是欢快的旋律，小脑袋
和小脚丫都要不停地转动。
尤其是母亲开始弹奏轻快的钢琴乐曲时，他的身体就会变得格外灵活，眼睛里全是快乐的光芒。
让人惊讶的是，他居然可以依靠音乐调整自己的情绪，好像他明白整个曲子的含义似的。
　　等到海洛夫斯基长到五岁的时候，除了尽情地欣赏音乐外，他对足球和登山等户外运动也产生了
兴趣。
他体内那些活跃的细胞在运动场中被激发出来。
他变得热情洋溢。
每天都精神饱满。
　　有一天，爸爸送给他一个很漂亮的专业足球。
于是，整个下午，人们都看见他在球场练习，像明星一样潇洒地踢球进门。
可他毕竟是小孩子，踢球的样子难免显得有些生涩。
动作也不是很流畅。
家里的孩子们却觉得他的表现很优异了，他的妹妹说：“嘿，哥哥，你踢得真好，可以好好休息了！
”　　海洛夫斯基却摇摇头说：“不行，这个动作太难看了！
”他拒绝和兄妹们一起去吃点心，默默地将球带到了墙角，开始一个人的练习。
　　孩子们嬉闹着散开了，海洛夫斯基却对着自己想象中的球门，开始了一次又一次认真的进攻。
天色渐渐暗淡了，这个渴望完美的孩子还在那里不问断地练习着。
他的头上全是汗水，看起来疲惫极了。
等到夜色降临，父母大声呼唤他的时候，他已经靠在树干上睡着了。
　　就这样刻苦练习了一段时间后，海洛夫斯基的球技有了一个飞跃，整个动作达到了他想象的那样
优美自如了。
　　因为他做事总是这么认真，领悟能力也很强，爸爸妈妈开始有意识地教授他一些更有深度的知识
，比如让他独立完成一个实验，或者考察一个昆虫的生长过程，测试某个地区的水质变化等。
当儿子提出一些疑虑时，爸爸总是鼓励他说：“你一定行，我们相信你！
”　　每当海洛夫斯基遇到任何难题时，他总是能够认真思考和寻找资料，实在无法继续了，才会去
寻求大人的帮助。
有的时候，他的固执让随行的同伴觉得头疼，就扔下他一个人在那里苦苦思索。
可海洛夫斯基一点也不觉得辛苦，还是不轻易开口说出最后的结果。
　　有一天，海洛夫斯基放学回到家里。
和往常不一样的是，他没有给家人兴致勃勃地讲述学校里的趣事，而是显得有些愁眉苦脸。
即使在喝他最喜欢的牡蛎汤时，他的注意力也很不集中，连汤水溅到了手臂上也没有发觉。
　　“孩子，你怎么了？
出什么事情了吗？
”妈妈有点担心这个儿子。
虽然这个儿子很聪明、很能干，但是他毕竟还是一个孩子。
如果真的出了纰漏，还是需要大人的帮助的。
　　“哦，不！
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我的功课出了一点麻烦，我没有找到错误的原因！
”　　“原来是这样啊！
”大家都松了一口气，开始安静地吃饭。
要知道，这个家里的所有成员都习惯了海洛夫斯基的处事风格，他从来不会轻易放弃自己的努力，到
别人那里去寻找答案的。
　　晚餐结束了，一家人又开始了例行的散步。
走在熟悉的道路上，海洛夫斯基旁若无人地昂头思考着自己的问题。
他的表情很严肃，看起来和实际年龄很不相称。
　　“儿子！
”妈妈口q住了他，“我无意干涉你的思考自由，但是我觉得，如果你肯给自己的大脑一点休息的时
间，或许很快就能得到你想要的答案！
”　　“真的。
要是大脑太疲惫了，它会罢工的！
”姐姐也在一边帮腔。
　　“是吗？
”海洛夫斯基停住了脚步，拍了拍脑门，“你们说得很好！
我应该把这个问题丢在一边。
好好地玩一玩！
”　　黄昏时分，天空中布满了缤纷的云彩。
海洛夫斯基将所有的问题都暂时忘记了，和兄弟姐妹们一起玩着警察追强盗的游戏。
这个家庭的五个孩子都那么开心，有的拼命地往前跑，有的拼命地往前追。
终于，大颗大颗的汗珠流下来，所有的“强盗”都缉捕归案了。
孩子们的笑声也飞得越来越远，将天空也感动成了一片幸福的海洋。
　　回到家。
海洛夫斯基马上进入房间，再次开始思考白天遇到的问题。
　　这时候。
爸爸下班回来了。
给孩子们带了很多好吃的东西。
妈妈让弟弟上楼去叫海洛夫斯基下来尝尝新鲜的蜜橙，还有热气腾腾的肥鹅肝。
隔着门。
海洛夫斯基说：“告诉妈妈，我现在不想吃任何东西，你们慢慢吃吧！
”　　过了一会儿，最疼爱他的姐姐也来敲门了：“嘿，我给你带了一点肥鹅肝，你趁热吃了吧，可
以吗？
”海洛夫斯基好像根本没有听到似的，还是不起身去开门。
此刻，他的整个身心都在那道演算了很多次却仍然无法得到正确答案的难题上。
　　姐姐推门进来了，认真地对他说：“你这样太辛苦了！
我来告诉你方法吧，不要钻牛角尖，自己为难自己！
”　　“哦，姐姐，我希望我能自己找到原因！
你看，我并不是完全不懂，只是很迷惑为什么需要用这样的方法来解答。
要不能找到我认可的理论。
那证明我的很多知识都是不牢固的。
相信我，我可以自己解决！
”姐姐微笑着走了出去。
房间里再次安静下来，只有时间在默默地陪伴着这个执著的小男孩。
　　时钟滴答滴答地响着，很快，海洛夫斯基将自己的思路梳理清晰后，提笔作出了完全正确的演算
，准确地得出了最后的答案。
为了让自己满意，为了说服自己，海洛夫斯基付出了一般孩子无法做到的努力。
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　　凭着这种孜孜不倦、永不放弃的精神，海洛夫斯基不仅发明了极谱法，而且还制造了世界上第一
台极谱仪，并写下了《极谱法在实用化学中的应用》和《极谱学》等，为全世界的科技发展作出了卓
越贡献。
　　科学家的学习特点　　学会进行自我评价，弄清楚自己的学习状况，既明确自己的成绩和优势，
也知道自己的不足和缺陷。
这样既有利于发挥自己的长处，也有利于改善自己的不足。
　　科学家的学习方法启示　　海洛夫斯基在观察任何一件事物时，都很明确自己的目的，遇到重要
的问题，就会以静态的观察方式深入进去，然后依靠大脑进行比较和研究，从定性和定量两个方面展
开分析。
　　我们从他获取知识的方法中得到启示，在小学语文学习中，必须从多个环节入手，明确掌握六个
基本功：读、写、听、说、记、用。
　　读的方法有课外阅读、背诵、朗读比赛等方式；写的方法有写日记、周记、剪报评论、手抄报、
板报和小广播等方式；听的方法有听讲座、听报告、听广播、听新闻等方式；说的方法有讲故事、交
流读书心得、参加演讲比赛等方式；记的方法有采访校园活动、记录读后感、记录新闻、看演出、了
解各门学科在实际生活中的应用等方式；用的方法有编写个人报纸、写博客、设计智力竞赛、解题竞
赛等方式。
　　将学习内容与生活环境紧密联系起来，有助于孩子尽快掌握语文知识的精髓，不断进步。
　　亲自进行实验，对观察到的各种现象善于给以恰当的解释，这就是一个科学家的工作！
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编辑推荐

　　每天早晨睁开眼睛，深吸一口气，给自己一个微笑，然后说：“在这美妙的一天，我又要获得多
少知识啊！
”　　播下一种思想，收获一种行为；播下一种行为，收获一种习惯；　　播下一种习惯，收获一种
性格；播下一种性格，收获一种命运。
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