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内容概要

生活于巨变中，如何让心灵安静成为人们最大的渴求。
佛的本意是圣贤。
他们由于心性高洁，淡化得失，很少有烦恼。
因此，佛的真谛就是追求一种境界。
面对纷繁复杂的社会，冗长拖沓的生活，缭绕纠缠的感情，如何找到一双慧眼，把这世界看个清清楚
楚，明明白白，真真切切？
有没有一个角落容我仔细地发现自我，展现自我，利人利己？
本书以一个个短小精悍的佛家故事，解读人世间的爱欲情仇，悲观苦乐。
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真正的钓手茶杯的位置记得自己的初衷底线点灯答案善心放下买刀超度别遗忘了自己无我的境界说不
如做放手别忽略了过程晒躯壳的人小和尚买油退后的神态半年人生选择的路只有一条写好一个“我”
供桌上的花朵洗涤心灵开拓佛祖买佛像沉香木鱼菊花枕点石成金扫地小和尚的烦恼幸福在哪里花香静
自知与自己的影子赛跑甩手运动教化满了瓷瓶不淋一人法师的花捡落叶荡漾的水不结冰走自己的路自
伞自渡赶考团团转挣脱修庙只恨剩一文挑水与挖井珍惜时光皮鞋的来历虚伪的谦让僧人的渡船舍弃向
石头道歉意念便是转机员外的四个妻子劳动与锻炼过河忍让弯腰生花的荒地心灵的成长妻子偷人三年
前泥泞的路上留脚印蝎子什么时候该死先保全自己珍惜当下，把握现在保持一颗谦逊的心插秧快乐随
处有模仿勇于改正错误不是佛祖人生的链环论水赞美的功能气从何来庙兴·庙衰佛法与一杯水眼见不
一定为实生命的长度靠自己细节人生的坐标神像上的老鼠热闹场中作道场曲折的路
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编辑推荐

　　禅是一项修炼，增智益寿，虽博大精深，却人人参悟可得；　　禅是一面心镜，透视自我，善恶
美丑皆可鉴；　　一盏心灯，扶正祛邪，内省净心，指引人的心路；让我们的心灵可从混沌迷惘中解
脱，可使人类的生命到达光明圆满的觉悟。
　　行也安然，坐也安然；穷也安然，荣辱不惊，看庭前花开花落；得失无意，随天际云卷云舒。
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