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内容概要

弱点虽然不是错误，但却是错误的根源。
错误是一种既成的结果，而弱点却是让我们不断产生错误结果的源头。
但是，弱点并不是什么打不开的心结、转不过的弯，也不是什么看不见的障碍、越不过的坎，当然也
更不是什么消解不掉的愁绪。
只要我们善于发现弱点，勇于正视弱点，所有的弱点都可以克服。
当我们阅读中外名人传记、听取成功人士故事的时候，就会发现那些功成名就的人也跟我们一样平凡
和普通，身上也有各种各样的弱点。
他们之所以取得了辉煌的成就，就是因为他们能够坚持把自身的弱点都一点点、一个个地加以克服，
最终到达了人生成功的顶点。
     看似不起眼的小毛病，很可能毁掉一个人的一生！
长大成人之前，赶紧克服它！
本书列出了一个人18岁前应该克服的18种弱点，由具有30年青少年教育实践经验的资深专家、中国青
少年研究会副会长、中央电视台少儿频道及10余家主流媒体青少年栏目特聘顾问陆士桢，着眼于成长
发展的最重要因素，为青少年精心打造的成才必读！
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作者简介

陆士桢，中国青年政治学院常务副院长、教授，任中国社会科学院社会学所硕士研究生导师、中央电
视台青少年频道咨询委员会委员，同时兼任中国青少年研究会副会长、中国社会工作教育协会副会长
，获国务院特殊贡献专家津贴。
先后主持了“中国青年政策研究”、“中韩青少年对艾滋
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