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内容概要

人生的历程就像攀登一座高山，所有的人生经历仿佛在铺就一条通向山巅的道路，其中的每一种经历
都好比是人生的一道台阶，如果我们没有经历过什么，就只能永远在山脚下徘徊。
体验我们应该体验的经历，会让我们的人生变得厚重、深刻，也会启发我们更理性地思考人生。
只有经历过，我们才能睿智，才能练达，才能有所发现。
只有睿智、练达的人才会拥有卓越的人生，生命才会因此而不同凡响。
    让我们积极行动起来，真正体验我们这个年龄应该体验的经历吧!体验这些经历就是体验人生，就是
体验生命
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作者简介

陆士桢中国青年政治学院常务副院长、教授，任中国社会科学院社会学所硕士研究生导师、中央电视
台青少年频道咨询委员会委员，同时兼任中国青少年研究会副会长、中国社会工作教育协会副会长，
获国务院特殊贡献专家津贴。
先后主持了“中国青年政策研究”、“中韩青少年对艾滋病知晓和教育需求比较研究”、“资讯时代
与青年价值观发展”、“独身子女社会适应性研究”、“中国城市青少年弱势群体现状及支持体系研
究”、“非正规教育形式的艾滋病教育”、“中国儿童政策研究”等课题；先后出版了《信仰，当代
青年安身立命之本》、《青少年社会工作》、《儿童社会工作》等著作；在海内外相关报刊上发表论
文百余篇；先后主持了“家庭与下一代”、“社会变迁与青少年工作”、“面向21世纪的社会工作”
等国际学术研讨会。
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书籍目录

第1种经历  做一次志愿者　一个平凡而又伟大的称谓　奏响一曲奉献之歌　人贵有爱　做一名合格的
志愿者第2种经历  给父母一次惊喜　懂得父母的辛劳　回报父母之恩　惊喜始于行动第3种经历  掌握
一次家庭财政　“财政大臣”的新体验　树立健康的消费观　勤俭持家远　做金钱的主人第4种经历  
挑战一次所谓的“不可能”　没有什么不可能　学会主动　做一个积极的人第5种经历  在竞争中取得
成功　竞争无处不在　成功需要竞争力　合理竞争赢天下　成功来自于习惯第6种经历  交一个真心朋
友　睿智人生需要真心朋友　朋友贵在知心　培养交友的好品质第7种经历  认认真真读几本书　认真
读书才能有所收获　读书是为了更好地思考　读书也要有选择　读书有方法第8种经历  与现代科技亲
密接触　现代科技的力量　走近现代科技　零距离感受发明创造　做成功的发明创造者第9种经历  在
团队中体验亲密合作　共赢是团队合作的基础　感受团队合作的力量　需要合作精神　体会亲密合作
的重要性第10种经历  在众人面前演讲　演讲成就自我　提高语言表达能力　做一个优秀的演讲者第11
种经历  在挫折中寻找快乐　挫折是进步的朋友　如何面对失败　快乐是自己找的第12种经历  一次丰
富而难忘的旅行　体验自由的心情　让视野更开阔　感受大自然的魅力　在尽可能多的地方留下足迹
第13种经历  培养一种兴趣爱好　人生需要兴趣爱好　兴趣爱好要健康　兴趣爱好助你走向成功　这样
培养兴趣爱好最有效第14种经历  尽自己的最大努力帮助别人　互助是一种美德　要有奉献的精神　助
人者多助第15种经历  了解一种动物或植物　人类的好朋友　了解要用心　要保护动植物第16种经历  
利用假期打工挣钱　要花钱，自己挣　进入社会前的“练兵”  　做好准备再行动第17种经历  用智慧
成功说服别人　说服别人需要智慧　善于晓之以理　说服别人有方法第18种经历  一次严格的军训　浓
缩的军旅生涯　与意志的较量　集体利益高于一切　让军训更精彩
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