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内容概要

按一按，揉一揉，就能达到治病强身的目的?的确，这并非天方夜谭。
足部穴位可反映及治疗全身多种疾病，通过对足部进行按压、推拿、运动、敷贴、熏洗、热熨、刺激
等治疗，相应的内脏功能紊乱可以得到纠正，达到预防、治疗疾病的目的。
    本书主要介绍了足疗原理、足部的生理结构、足部经脉的分布规律以及常用的诊治疗法；着重介绍
了足疗的具体操作方法及动作要领，简单明了，涉及内科、外科、妇科、儿科、五官科等方面的上百
种疾病、几百种方例。
    不吃药，不打针，居然也能治病防病、强身健体，这正是足疗的神奇之处。
它既能提升免疫力，又对常见病极具特殊疗效，且操作简便，可以说是自我保健和家庭治疗的好帮手
。
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章节摘录

　　一　耳穴疗法入门　　耳穴疗法介绍　　耳是人体五官之一，是专司听觉的一对器官。
我国传统医学早就逐步察觉到耳与全身各器官和系统有着看不到的联系。
我国早就有人用很多方法刺激耳穴来治疗身体上的各种疾病。
耳穴几乎成了人体一个外在的“小窗口”，人体所患的不少疾病均可通过耳来诊断与治疗。
这种专门利用耳穴来治病的方法，即“耳穴疗法”。
　　耳穴疗法，即耳廓穴位刺激疗法，是中医外治方法的组成部分。
它既是对祖国传统医学继承和发展而来的独特而新奇的医术，恰好又是当代世人刻意追求的非药物自
然疗法之一。
　　耳穴是耳廓皮肤与人体经络、脏腑、组织器官、四肢百骸相互沟通的部位，是脉气所发和转输之
处。
　　耳穴的全称叫“耳廓腧穴”。
“穴”具有空隙和焦聚的意思，“腧”即“输”，指输通或灌注。
也就是说，耳穴是耳廓上经络、脉气内外输注的地方。
耳与经络的关系非常密切，十二经脉均直接或间接与耳相通：手阳明经络入耳中；足阳明经上耳前；
手太阳经入耳中；足太阳的支脉至耳上角；手少阳经从耳后出耳上角，支脉入耳中；足少阳经下耳后
，支脉至耳中，出耳前；六条阴经通过经络与阳经相合通于耳。
此外，阴、阳跷脉并入耳后，阳维脉循头入耳。
《卫生宝鉴·耳中诸病方》中谓之：“五脏六腑，十二经脉有络于耳者。
”　　现代医学证明，耳廓有比较丰富的神经、血管和淋巴等组织分布，因而当人体某一脏腑或组织
器官有异常或病变时，可以通过经络和神经体液等反应到耳廓的相应穴位上，这些就是利用耳穴诊治
疾病的基本道理。
　　人体各部分，包括内脏都与耳部有密切的关系。
通过这种内在联系，耳穴既能在耳廓上反应机体生理功能和病理变化，借以诊断疾病，又能通过对它
的良性刺激达到人体相应患病部位的治疗。
所以，耳穴又是耳廓诊断和治疗疾病的特殊途径。
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编辑推荐

　　《手足耳疗治百病：耳疗》主要介绍了耳穴疗法入门、耳廓及耳穴的分布、耳穴疗法的诊断和治
疗，并通过对常见病的耳穴施治案例，着重介绍耳疗的具体操作方法和动作要领。
《手足耳疗治百病：耳疗》通俗易懂，操作性强。
不吃药，不打针，集诊病、治疗、和保健三位一体的自然疗法，是自我保健和家庭治疗的好帮手。
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