
第一图书网, tushu007.com
<<家庭常见病自我区护手册-家庭医>>

图书基本信息

书名：<<家庭常见病自我区护手册-家庭医生365>>

13位ISBN编号：9787807243816

10位ISBN编号：7807243813

出版时间：2007-7

出版时间：京华

作者：强利

页数：253

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭常见病自我区护手册-家庭医>>

内容概要

“四十之前人欺病，四十之后病欺人。
”在经历强健的青壮年时期之后，我们的身体健康状况便开始下滑。
老年性痴呆、脑栓塞、更年期综合症、糖尿病、痛风、高血压病、骨质疏松症等，时刻向我们敲晌警
钟。
　　本书作者根据多年临床经验，对老年人常见病的症状、家庭护理及处理方法作了详细介绍，帮助
读者辨别哪些症状不严重，哪些症状需要引起注意。
它代替不了医生，但能帮助你判断哪些病不用治疗，哪些病可以在家服药，以及哪些症状需要马上去
医院。
　　全书图文并茂、活泼美观，尽量用通俗浅显的文字来表达高深的医学的科学知识，将有助于老年
人抗病防衰、延年益寿，过上幸福的晚年生活。
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章节摘录

　　头痛　　头痛在小儿期并不少见，这是由于其头部的头皮、皮下组织、颅内外的血管、硬脑膜及
肌肉等对疼痛敏感。
因疾病影响，疼痛可轻可重，可为暂时性，亦可为持续性，或为反复发作的头痛。
劳累、学习紧张、睡眠少可引起头痛，而眼、鼻、鼻咽、耳、颈部疾病也可产生反射性或牵扯性头痛
，小儿颅脑疾病、外伤、中毒等均可引起头痛。
总之，引起头痛的病因很多，如仅有头痛，无发烧、呕吐等情况时，不一定严重，可多观察其规律，
寻找病因。
　　家长该怎么办　　询问孩子头痛是暂时性的还是持续性的；仔细检查孩子有无头部外伤，有无伤
口；询问有无牙痛、耳痛，耳垂部有无肿胀感。
注意是否有睡眠不足或长时间看电视等因素。
如因牙痛、耳痛等神经反射引起头痛；也有可能因鼻窦炎、腮腺炎引起头痛；头痛、发烧、呕吐等症
状可见于许多疾病，如流行性感冒、一般感冒等；若还伴有颈部发硬，情况就严重了，可能是脑炎、
脑膜炎等，必须马上看医生。
如果头痛持续加重，或头部外伤后头痛、呕吐，应迅速去医院诊治。
　　医生建议　　头痛的诊治也是使医生“头痛”的问题。
如一个孩子仅有头痛，且做多次、多项检查结果阴性时，可先观察一下，因孩子处在现代社会，学习
压力过大，学习紧张，心理障碍多有发生，让孩子放松一下情绪和减少学习压力，如头痛消失，则可
排除疾病的忧虑，可能是学习紧张造成的。
如突然头痛、呕吐、发烧，一定要看医生，以免延误病情。
　　后果如何　　小儿头痛无器质性病变者预后良好；颅内疾病在去除病因后，头痛会随之消失。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在每个家庭中，儿童应该是重点保护对象。
本书作者根据多年临床经验，对儿童常见病的症状、家庭护理及处理方法作了详细介绍，帮助年轻的
父母辨别哪些症状不严重，哪些症状需要引起注意。
您通过阅读本书，可以获得许多医学科普知识，学会正确防治和护理常见病的科学方法，同时还可以
在发生疾病时，根据需要查阅参考使用。
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