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内容概要

本书最大的特色在于将理财简化、简化再简化，因为它针对的是繁忙的白领和中产阶级，他们没有时
间去研究复杂的理财技巧，所以本书针对他们最关心的储蓄、债务、保险、房产、教育、投资六个理
财大问题，分别给出了一种方便省心而又收效极高的方法，使读者只需要记住和做很少的事情就可以
轻松实现卓越理财。
　　本书作者作为全美最著名的理财规划专家，具有深厚的理论和实践功底，使得本书写作深入浅出
，即使没有任何基础的读者，也能无障碍阅读，在愉快的学习中掌握最先进的理财理念。
本书作者作为西方简单理财主义风潮的导师，深刻地认识到不能将理财视作生活之外的一门技术，那
样只会使得理财变得复杂无比，浪费大量的时间精力。
她独具慧眼地指出，只有学习和掌握简单理财的理念，并形成习惯进而彻底融入生活，才能真正做到
人们梦寐以求的省心而高收益的理财。
而在本书中，集中体现了作者对各理财领域的简化处理过程，让读者不但知道怎么做，同时明了为什
么要这样做，从而豁然开朗，真正从内心理解和接受先进的理财理念。
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作者简介

简&#8226;布莱恩特&#8226;奎恩，美国知名理财规划专家、专栏作家、畅销书作者。
简是全球最大的财经资讯服务公司彭博资讯的董事，被《世界年鉴》评选为最具影响力的美国女性之
一。

简是《新闻周刊》理财栏目的重要供稿人。
同时，她主持着全美最具影响力的电视财经节目，包括美国公共电视网（PBS）的个人理财栏目Take
Charge和个人投资栏目Beyond Wall Street。
1992年、1995年，简先后两次因为在商业和财经领域的作品而获得John Hancock Award奖。
2005年，简又因其著作对大众理财的贡献而获得全美消费者联盟的Trumpeter Award奖。
值得一提的是，简冲破美国新闻界、财经界的性别偏见取得巨大成功的历程，被视为美国个人奋斗的
传奇故事，在美国的许多励志作品中广为流传。
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书籍目录

1　找个最简单的方法管理自己的钱财2　从胡乱开支到小有积蓄3　先把你的消费贷款清零4　将保险
与投资分离5　以最低的成本购置房产6　为子女教育提前储蓄7　再优化一下你的投资组合8　将简单
理财变成一种生活习惯
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