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内容概要

只需记住几句话，你的处境就会彻底改变！
　　相信你不会在心里画地为牢，而是渴望扩大交际圈，渴望结交更多的朋友。
你冒冒失失地出现在各种社交场合，努力地张开嘴巴，却发现舌头打结；你费力挤出来的话，周围的
人并不感兴趣。
你分明在微笑，大家却觉得你态度僵硬；你分明在说，却没有人注意你。
你的交际努力彻底失败！
又一个美好的夜晚你却一无所获！
　　不要让这些噩梦再纠缠你了！
跟着唐博士学习怎样摆脱这种困境吧。
没有人是交际天才，你需要的是行之有效的方法，需要一个深谙此道的老手告诉你问题出在哪里，你
该怎样一步步地改进。
　　唐曾经帮助了上百万人建立起行之有效的交谈模式，帮助他们去结识陌生人，和他们成为朋友，
甚至发展成知己或者爱人。
他有不少独家的小窍门，许多接受他辅导的人惊奇地发现。
往往只需记住几句话，他们的处境就大为改变。
这本书正是他几十年观察、研究和实践的经验总结。
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作者简介

唐·加博乐，美国演讲协会会员，Sprint新闻发言人，电视节目嘉宾主持，全美知名培训师，畅销书作
家。
长期为美国在线、MTV、时代华纳、兰登书屋、美国管理协会等跨国公司和国际组织提供沟通技巧培
训。
在美国，他曾帮助上百万人改善谈话效果和获得有效的交流技巧。
本书是其数十年教育培训生涯的经典之作。
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书籍目录

这本书能带给你什么？
前言：怎样开始和陌生人交谈并迅速成为朋友第一部分　开始交谈——用最短的时间与陌生人“零距
离”　第一章　首先用肢体语言拉近彼此距离　第二章　按五个基本步骤开始交谈　第三章　5秒钟
给对方留下好印象第二部分　继续交谈——自然而轻松地说下去　第四章　6招让你成为谈话高手　
第五章　让别人更容易地理解你　第六章　克服最常见的5个交谈障碍第三部分　结束交谈——加固
初次见面的友谊　第七章　让友谊不随谈话中止而结束　第八章　这样交友最有效第四部分　提升你
的交谈水平　第九章　至少应该了解并掌握的4种交谈方式　第十章　如何与外国人交谈　第十一章
　影响交流的一些风俗习惯　第十二章　移动电话礼节的5个基本原则　第十三章　熟悉网络交谈与
交友的规则　第十四章　提高交谈技巧的关键点　第十五章　记住这50个交谈要点结论
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