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前言

　　口才，顾名思义，就是口头语言表达的才能。
早在两千多年前，孔丘门人所撰《孔子家语·七十二总弟子解》称：“宰予，字子我，鲁人，有口才
著名。
”可见那时候的口才就能使人扬名。
在充满竞争的现代社会中，口才优秀者也能使自己身价倍增，对于他们的金石之声，珠玉之言，每个
人都会羡慕不已。
　　现代社会是高度信息化、知识化的社会，信息传递的一种重要形式就是口语表达，可以说，没有
口才的人将不能适应飞速发展的时代。
因为人总是要不断地接触新人，结交朋友，在人际交往中，有口才的人总是处处受到欢迎。
　　“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，“一句话可以把人说笑，一句话也可以把人说跳”。
口才在交际中的作用不胜枚举，大的如国际间外交对话，可以把残酷的战争化在谈判桌上；小的如面
对人与人的纠纷，一番劝解，就可熄灭“心中怒火”，和解关系。
正像有位伟大的诗人所说过的那样：“口才是人的力量的统帅”，“口才是思维的外壳”。
能说会道的人一般都头脑聪慧，思维敏捷，口才与思维的训练是相互促进的，要想更聪明，就应多多
训练口头表达力，当知识渊博、思维灵活、随机应变能力较强时，口才也会大有提高。
是人才未必有口才，而有口才者肯定是人才！
而今，说话、演讲的能力已经成为现代人必须具备的重要能力。
　　生活中我们经常看到，有些人说起话来口若悬河，滔滔不绝，时而吐语铿锵，掷地有声，时而舌
吐春蕾，咳唾成珠，时而谈锋犀利，巧发奇中，如果拥有这等口才的人是您的孩子，试想这样一个孩
子在这个拥挤的社会性大舞台里能被挤下去吗？
不但不会，他还会因此获得上司赏识，下属拥戴，朋友的喜欢，社会的认同，他绝对会成为一个成功
人士。
据来自美国的一个权威调查机构显示，在全世界有98．4％的新生儿智力水平是相近的，长大后在事业
上的成就差别却会很大呢！
原因就是后天的培养和训练差异较大，所以请你相信你的孩子绝对可以成为拥有高超说话水平的人。
但是父母不科学地进行训练，伶俐的口齿也会变得笨嘴拙舌。
《伤仲永》的故事我们每个人都听过，他生下来就聪明绝顶，可是8年后，他不也成为普通的儿童了
吗？
原因就是父亲忘记了对他的科学训练。
口才训练亦是如此。
也许你会说，说话是迟早都会的，从小训练？
没必要！
长大了再练也不迟！
那你就大错特错了，那样你的孩子也会和身边的人没什么两样。
因为你也走进了对孩子口才训练的误区。
如果只是从自己的经验出发，不了解人类口才产生、发展的规律，同样也会错过孩子口才发展的关键
期，从而使孩子的口才落于人后，坐失更多的良机。
　　从某种意义上讲，孩子的命运其实就掌握在父母的手上，你对孩子口才的训练将会决定他一生的
命运。
正像西方一些人士所说的那样，当今社会，口才、金钱、电脑是人闯天下的三大武器，而口才则位于
三大武器之首。
卡耐基有著名的论断“现代成功人士80％都是靠一根舌头打天下！
”从中更能看出口才的重要意义。
　　《从小练口才》一书将帮助你的孩子尽快提高口语表达能力，并教给你简单、方便、有效和极富
操作性的训练方法，从而让孩子赢在人生的起跑线上！
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内容概要

正像有位伟大的诗人所说过的那样：“口才是人的力量的统帅”，“口才是思维的外壳”。
     从某种意义上讲，孩子的命运其实就掌握在父母的手上，你对孩子口才的训练将会决定他一生的命
运。
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章节摘录

　　社会是一个大课堂，丰富多彩的社会生活为人们的口才训练提供了最广阔的场所。
一定要教育孩子不要禁锢自己，要时刻竖起耳朵，睁大眼睛，广采博收才能多受益，要从积累人手，
家长要从要求孩子朗读和背诵人手，培养孩子大胆说话的能力。
孩子读得多了，背得多了，一些优美的语句、段落就会在脑海中贮存下来，说话时便能出口成章；相
反，如果不爱朗读与背诵，就很难想象孩子能够妙语连珠。
　　无论是对孩子还是成人，朗读都是一种非常有效的语言训练和能力培养。
朗读是通往口才的必由之路。
大声朗读，可以让孩子口齿清晰，准确发声；可以让孩子充满自信；大胆讲话，还可以培养和提高孩
子的理解能力及记忆能力。
从小激发孩子朗读的热情，鼓励孩子大胆讲话，是父母教育孩子增强语言表达能力不可忽视的重要环
节；让孩子从小养成朗读的习惯，具体什么时候读书，这倒无关紧要。
重要的是每天最好坚持在同一时间读书，而且至少要保证15分钟。
同时很多专家建议，同孩子一起读书并主动为孩子提供一些有益的书籍，会使他们受益匪浅。
　　除了多读，背也能提高孩子的表达能力。
在生活中，我们看到那些平时多读多背的孩子，往往比其他的孩子表现出更佳的口才。
所以家长要引导孩子多背诗词佳句，也可以常常念书给孩子听，叙述白天的活动，常常和孩子讨论周
围看到的，听到的人、事或每天念一则新闻给孩子听。
　　也可以走进社会，市井百态、街巷俗语都能感知每一个人的言辞、形体语和附加语，都可能是对
孩子训练的启迪、感染、帮助、教育。
不管能否与孩子构成交际关系，都让他去观察。
如到市场去走一走，虽然孩子什么也不买，但可以让他去听一听，那抑扬顿挫的吆喝，此起彼伏的叫
卖，买卖双方的讨价还价，商贩的产品介绍，顾客的质询，主客的争吵，顾客之间的招呼，税收人员
对商贩的教育等等⋯⋯都可以使孩子从中获得口语运用的教益。
　　孔子说过：“三人行，必有我师焉。
择其善者而从之，其不善者而改之。
”这样孩子也会从中学到很多口语表达的技巧。
随着社会的进步，传播媒介越来越深入到人们的生活中，按照加拿大著名学者迈克努罕在《传播工具
新论——人的延伸》中阐述的“媒介是人的延伸”的观点，一些大众传媒，如广播、电视、电影、录
音、录像、因特网、报纸、杂志、图书、资料等，也是口才发展的良好机会，要让孩子去琢磨、去分
析、从中吸取有益的因素，摒弃不足的成分。
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