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内容概要

　　《聪明女人巧当家（2010印）》旨在教会女人如何轻松自如地当家作主。
从投资理财、婚姻经营、教育子女、协调两个家庭的关系、买房装修、事业自主等方面，指导女性如
何经营幸福的家庭。
一直以来。
“男主外，女主内”就是中国家庭夫妻之间约定俗成的分工。
如今这种格局却逐步被打破了，许多家里的事情也开始由女人出头。
孩子入学、开家长会、与邻里周旋协商、交水电煤气费一类事自不待说。
就连家庭重大投资、孩子发展方向等。
也多是女人做主。
至于购房、买家电、家庭装修、外出旅游，以及投保等。
就更是女人的管辖范围了。
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第一章  理财投资，撑好家庭生活的保护伞谁来掌管家里的“钱袋子”女人天生是理财的行家女性掌
管家庭财权的基本原则家庭理财的两个不同阶段女性理财应知的误区夫妻双方如何分担家庭财务记账
是家庭理财的起点如何记账更有效理财好帮手——银行卡理财需要实施强迫储蓄银行储蓄的种类如何
计算存款利息如何储蓄收益最大让“活期储蓄”利息翻倍加息后怎么转存更合算信用卡消费窍门巧用
信用额度赚饯巧用信用额度缓解资金紧张定期盘点家庭财产保障家庭财务安全的策略家庭投资理财
的8种方式第二章  理性消费，把钱花在刀刃上精打细算过日子购买化妆品省钱大计巧识商场惯用的促
销手段商场购物一样可以砍价逛街淘衣的实用砍价法给孩子买衣服的8大原则最实惠的旧衣变新装购
物省钱网络路径小件团购省钱又省时批发市场省钱又开心超市购物要精打细算花最少的钱买最好的房
子如何购买实惠的二手房精明购车巧省钱第三章  家庭细务，关爱家人从点滴开始把家务分一半给男
人如何聘请好保姆日常用品选购常识清洗衣物的正确方法衣服的存放与保养方法厨房实用锦囊妙计如
何选购新鲜蔬菜如何选购新鲜鱼如何识别注水猪肉如何识别注水鸡鸭肉蔬菜如何存放更持久保鲜清洗
水果的简易方法不宜使用冰箱存放的蔬果将阳台、院子变成家庭菜园自带午餐营养又省钱杜绝大米生
虫妙法冰箱存放食物的讲究炒菜间隙注意关小火合理使用抽油烟机码蛋壳的妙用食盐的妙用牙膏的妙
用食醋的妙用过期牛奶的妙用家庭清洁卫生的隐患卧室清洁的盲点家庭地面清洁因质地而异厨房日常
保洁很重要浴室清洗的简易技巧沙发的清洁与保养家用电器的正确清洁方法第四章  家居装饰，营造
一个温馨的家装修前的角色处理做好装修前的准备工作家庭装修不能省钱的地方二手房改造实用方案
家居装饰经典招术窗帘的妙用家居绿化的讲究巧妙摆放家用电器巧妙布置孩子的居室卧室的装饰艺术
巧妙布置你的魅力厨房浴室的整体美化第五章  驯夫有术，婚姻需要经营和维护婚姻是什么做让丈夫
喜欢的好太太夫妻和谐相处的艺术女人切忌太唠叨正确处理夫妻之间的争吵善待丈夫的欺骗和隐瞒主
动帮助丈夫疏理不良情绪如何面对丈夫的消极心理学会偶尔撒撒娇好厨艺能拴住男人的心丈夫为什么
要存私房钱伤什么别伤男人的面子丈夫经常加班时怎么做夫妻如何共同庆祝节日送最好的礼物给配偶
别太紧张男人身边的女人们营造和谐的夫妻性生活把“七年之痒”变成“七年之暖”女性如何化解婚
姻危机给出轨的男人留条回家的路离婚了更要快乐地活下去第六章  教子有方，母亲是孩子的总设计
师夫妻的教子态度要一致做个称职的好妈妈不做唠叨的妈妈在孩子面前控制自己的情绪切莫把母爱变
成一种专制不要打孩子的屁股尊重孩子的小秘密不要用金钱或物质奖励孩子不要把梦想强加在孩子身
上如何激发孩子的学习兴趣如何管住不听话的孩子学会赞美和肯定孩子教会孩子勇敢面对挫折鼓励孩
子从事力所能及的劳动培养孩子的责任心帮助孩子顺利度过青春期纠正孩子撒谎的行为正确对待孩子
的物欲培养孩子的理财能力第七章  亲朋关系，后方战场决定夫妻前方胜利婆媳关系面面观如何讨得
婆婆的欢心改善婆媳关系的技巧婆婆生病时给予关心和照顾姑嫂关系决定婆媳关系翁婿的和谐相处之
道逢年过节何处为家如何面对配偶的父母前来短住谁家的父母适合照看孩子如何让老人参与教育第三
代亲朋借钱，借还是不借如何与丈夫的朋友友好相处经济实惠的请客技巧聪明女人体面送礼节日如何
给父母送礼第八章  内外兼修，自信的女人最美丽男人眼中的完美老婆女人的美需要内外兼修保持健
康窈窕的身材垒职太太VS职业女性全职太太的心理减压职业女性如何处理多重角色的冲突学会忙里偷
闲，给自己更多关爱职场丽人要当心职业病
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章节摘录

女人天生是理财的行家尽管中国家庭的收入来源主要依靠男性，但对于如何支出，女性通常拥有更大
的发言权。
在公开场合，为维护男人的“面子”，女性通常声称家里大的开销最终由男人决定，但真正在家里，
却又是另外一回事。
在“男主外，女主内”的传统家庭模式下，女性因细心、耐心等先天优势。
而往往扮演着家庭“首席财务官”的角色。
许多都市高收入者在进行理财决策时，普遍“听老婆话”。
调查显示，所有投资理财中的问题完全由自己决定的“独自决策型”高收入者只有7.6％。
而46.15％的高收入者在决策理财时，首先要跟配偶商议。
据调查显示，在理财人群中，个人理财行为的比例只占10％，以家庭为单位的理财行为则占到了90％
，而在家庭理财中扮演主角的男女两性比例，女性高达68％。
理财专家表示，高财商的女性会让家庭理财成为提升生活品质的一种方式，也让自己和家人都可以享
受到更加富足、从容的生活。
在营销基金的过程中，有人发现一个有趣的现象，基金的机构客户多是男性掌舵，而个人客户多是女
性客户，这从一个侧面证明中国家庭的财政大权多掌握在女性手里。
另外，从银行的统计数据看，最受银行关照的VIP客户，女性就占一半以上。
金融界人士认为，就天性来说，女性更善于理财。
这是中国多数家庭由女性掌管财政大权的根本原因。
一般来说，女人兼顾八方的才能与天生细腻的心思使她们更能全面兼顾理财的方方面面。
比如，在照顾家人的饮食上，男人一定比不上妻子在菜市场上的游刃有余；过年过节，妻子会备下双
方父母的礼物：在孩子的教育经费、家庭生活费、养老备用金、意外事件备用金等方面，细心的女人
也能够安排得妥妥贴贴。
另外，女人最清楚什么商场在降价，什么商场在酬宾。
在预算有剩余的情况下，细心的女人还会为家人安排文化活动，如旅游、听音乐会、看电影等。
女人在生活中比男人更有张力和韧劲，这也是理财必备的素质之一。
在生活中，许多家庭大的经济项目的支出，如购买大型电器等，男人往往会非常自信地做出决定。
但是，当一个家庭面临困境时。
男人未必就会果决、坚定，有时甚至会放弃、崩溃、逃避。
这个时候，如果家庭里有一位智慧勇敢的女人，必定会支撑起这个家。
也许有人认为女人是物质的，但是女人在生活拮据时比男人更会精打细算，这也许是多年逛街的锻炼
成果和十月怀胎意志的磨砺。
事例陈女士独揽着家里的财政大权。
每个月发工资后，丈夫把工资全交给她，她再返还10％给丈夫作为应酬的开销，剩下的钱怎么花主要
听她的。
不过，陈女士也觉得家里的财政部长不好当，有时，权力也代表了很多麻烦。
家里的钱本来就不是很多，小孩要上学，老人要养老，家里还要有钱防着不测风云。
一分钱不掰作两半花能行吗？
男人通常又有很强的面子观念，有时花起钱来大手大脚，一点也不觉得心痛。
不久前，陈女士家里刚买了车，这是用省吃俭用省下的钱买的。
因此，有人说女人天生是理财的行家，比男人更适合理财。
其理由如下：1.女人对数字和钱财天生就比男人更敏感，她们更注重细节，所以更适合理财。
2.俗话说：“男主外，女主内。
”这种传统意义上的性别分工，决定了女性更应当担负起家庭理财的重任。
3.不论是感情因素，还是东方的传统，对大多数家庭来说，女人担任财政部长的角色已是不争的事实
。
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既然女人管钱，理财自然也应是份内之事。
4.女人比男人更善于倾听，更能虚心接受理财专家的意见，而不会一意孤行。
有专业人士的帮助，女人更适合理财。
5.女人比男人做事更谨慎，更稳健。
我们知道，理财与投资最大的区别在于，前者与不同人生阶段的财务目标相联系，实现流动性、安全
性、高收益等方面的平衡，而后者更重视收益率目标。
如此说来，女人更适合理财。
6.女人比男人更会精打细算，喜欢货比三家，讨价还价，懂得“集腋成裘”的道理，自然更适合理财
。
7.女人重家庭，男人重事业。
所以，女人在家庭理财方面的实践经验往往多于男人，而有些男人在失去家庭财务主导权后，对理财
是心有余而力不足。
毫无疑问，女人更适合理财。
8.女人跟子女的关系更亲近，为了孩子的健康成长，她们比男人更有动力去理财。
9.作为财务管家，女人要考虑到方方面面的支出和需求，因此，她们看得更远，为了日后的财务目标
，压缩并调整当下的家庭预算。
女人比男人更能认识到控制眼前消费开支的重要性，而这也是许多家庭理财计划得以实施的有力保证
。
所以，女人比男人更适合理财。
10.听取专家意见，愿意委托理财。
也许是性格原因，银行接触到的理财咨询客户大多是女性(她们更愿意听取专家意见，容易沟通和接受
建议)，而男性客户则主要通过书面沟通(不太愿意露脸)和面对面“平等的探讨”。
因此，建议女性主动地接管家里的财权。
这不是为了争权夺利，而是为了家庭美满幸福。
如果丈夫对此感到不理解，妻子要把道理讲清楚。
当然，女性掌管家庭财权，并不意味着家里的大小事都由她一个人说了算，夫妻之间还是要多沟通、
多商量，尤其是牵涉到重大的投资项目或大型的消费支出时，更要双方认真研究，达成一致意见。
事例唐女士是家里的钱掌柜，家里的存折、现金都由她一手打理，先生发了工资也会全部上交。
不过，稍微大一点的支出她会和先生商量，而且往往习惯于听他的意思，先生点头了，她才会去做。
2006年，唐女士的朋友劝她买基金，唐女士认为风险太大不想买，但先生认为，2006年股市的投资机
会很多。
于是，她买了十几万的基金，没想到年末一盘点，这些投资竟然翻了一番。
于是，唐女士对先生“垂帘听政”的方式更认同了。
另外，女性掌管财权，也不能完全剥夺丈夫的财产支配权与消费决定权。
这样做一方面会影响丈夫在外面的交际与应酬，另一方面也会影响夫妻双方的信任与感情。
现实生活中就常有丈夫被逼着存私房钱，以此逃避妻子的经济管制。
同时，理财并不是简单地每月让老公把工资如数上交，而是应该通过有效的方法，使每一分钱发挥最
大作用，让全家过上富足无忧的生活。
从家庭的柴米油盐醋到婚丧嫁娶。
从孩子的教育到父母的养老费安排，从家庭的重大投资到家庭的安全保障等，将有限的钱财发挥出最
大的效用才是理财的真谛。
在此要提醒的是。
在某些家庭里，如果女性并不具备理财的能力，就不要勉强，应该主动地让男人当家理财。
总之，不管是谁当家，目的都是为了把家庭建设好，管理好。
P4-7
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编辑推荐

不论你是全职太太。
还是职场丽人，我们都推荐你看看《聪明女人巧当家》，因为书中所讲述的都是人人—个必备的素质
。
它将助你在点点滴滴的细节中打磨和修炼自己，成为精明而又聪明的女人。
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