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前言

　　有时，我们的本意是为了省钱，结果却花了更多的钱。
实际上，节省金钱和享受生活并不冲突，甚至从某种意义上说，如果不能节省金钱，便不能享受生活
。
　　在你读这本书之前，你有没有想过。
有时不恰当的节省反而是一种浪费？
我们常常会嘲笑那些捡了芝麻丢了西瓜的人，可是，在不知不觉之中，我们却常常做出类似的事情来
。
我们的本意是为了省钱，结果却花了更多的钱。
　　比如，你买了一个新的热水器，打算叫一个安装工人给你装上，一问价格是50元。
你觉得这么简单的工作，最多10分钟就能完成，安装工人却漫天要价，算起来他每小时的工资比你还
要高。
　　你想，安装热水器，这还不简单吗，自己就能搞定，请他干还不如自己干呢，这样还可以省下一
笔钱。
于是你捋起袖子准备开始安装热水器了。
可是，自己安装真的比请人安装省钱吗？
　　自己动手，当然可以省下50元安装费，但实际使用起来，安装工人安装热水器的运作成本可能会
比自己动手安装节省50元或者更多。
因为安装工更有经验、技术更好，他们安装的热水器会更加持久耐用，水热得会更快。
而你因为缺乏经验，很容易在安装过程中犯错误，甚至烧坏热水器。
这些问题都是为了节省成本而产生的。
　　此外，如果你亲自安装热水器，还需要有合适的工具。
如果家里没有这些工具怎么办？
去买，去借，都得花不少的时间和精力。
而且，你是第一次安装这样的东西，根本就不熟练，远不可能只花熟练的安装工所需要的10分钟，也
许要一个小时你才安装好，或者是更多的时间。
　　你本可以将这些时间和精力用于陪伴你的家人；用在提升你的专业技能或者研究投资上；用在寻
找新的客户上，找到一位新客户所赚到的钱可能比50元多得多。
　　现在，你还认为你真正省钱了吗？
你又节省了多少钱？
　　又比如，你去狗贩子处或者花鸟市场买宠物狗，因为比正规的宠物商店便宜，结果买回来几天后
就犬瘟热发作，光看病就花了几千元，这些钱够去正规的宠物商店买几条小狗了。
再比如教育，读个一年的所谓“快班文凭”，结果连英语都没过关；整天打工少上课，几个人挤住地
下室，这些都不叫“省钱”，而是“捡芝麻丢西瓜”本末倒置。
　　有些人到餐厅吃饭。
看到剩下的食物不想浪费，下定决心要把剩下的东西放进已经无法承受的胃里：有些人怕浪费不愿意
扔掉剩菜剩饭，结果吃了肠胃不好，还要上医院看病买药，结果花了更多的钱。
　　还有的人觉得自己“从不买昂贵奢侈的东西。
坏了的东西修好照样用⋯⋯我一直都是这样做的，那我还能省下一些别的什么呢？
”从表面上看，似乎已经没有什么地方可以再省钱了，真的是这样吗？
　　其实，转变一下思维，你也能在很多看似不能省钱的地方省出一大笔钱来。
　　一个纸杯只要几分钱，而一个普通的玻璃茶杯要几块钱，看起来好像买纸杯要比买茶杯省钱多了
；一支一次性圆珠笔才几毛钱，比一支钢笔便宜多了，但是，一个普通的玻璃茶杯的使用寿命也许是
一个纸杯的成千上万倍，而一支钢笔的使用时间也将超过上百支一次性圆珠笔的使用时间。
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内容概要

　　谁说省钱就是降低生活质量？
现在流行着这么一个观念：“省钱=赚钱”，所以让我们“开心省钱”吧！
《这样省钱最有效》不是一本专业教人如何投资理财的书，我们只是提供给你智慧理财的知识和观念
。
书中内容包括理财工具的运用、购物省钱、日常开支省钱、饮食省钱、交友交际省钱、美容美发省钱
、节日消费省钱、看病省钱、旅游出行省钱、购房租房省钱、装修省钱、购车用车省钱、合理避税省
钱等，目的在于修正你的生活消费观念，以最少的代价，创造高品质、高效率的生活，让你的钱财活
起来，从柴米油盐的日常生活中攒够梦想的基金。
　　不论你的人生目标是什么，有足够的钱一定比较好办事，而《这样省钱最有效》可以帮助你更早
达成这些目标。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这样省钱最有效>>

书籍目录

第一章　运用理财工具——你没有想象中的会存钱趣味测试：你的金钱观可靠吗如何记账更有效如何
实施强迫储蓄学会改掉爱花钱的毛病怎样储蓄收益最大加息后怎样转存更合算基金定投也是一种“强
迫储蓄”跨行取款巧省手续费信用卡消费窍门第二章　购物省钱——看好你的钱包。
做个省钱的购物狂巧识商场惯用的促销手段购物狂的省钱买衣大法莫让失败购物掏空自己的钱包商场
购物一样可以砍价最实惠的旧衣变新装逛街淘衣的实用砍价法如何给孩子买衣服最省钱购物省钱网络
路径小件团购省钱大法批发市场省钱又开心超市购物省钱经网上购书便宜又方便第三章　日常开支省
钱——谁是最会省钱的“铁公鸡”节电就是省钱家庭照明如何省电节约用水莫浪费节约用气有窍门轻
松节省电话费巧用网络节省话费第四章　饮食省钱——绝对实惠，绝对省钱物美价廉买菜法如何选购
新鲜蔬菜如何选购新鲜鱼如何识别注水猪肉如何识别注水鸡鸭肉淘米水洗菜洗碗更节水不宜使用冰箱
存放的蔬果蔬菜如何存放更持久保鲜上班族自带午餐营养又省钱微波炉做饭省时又省电巧用微波炉节
省食材将阳台、院子变成家庭菜园杜绝大米生虫妙法巧用电饭锅熬绿豆汤巧用高压锅煮稀饭把菜切细
更易熟炒菜间隙注意关小火油盐酱醋的营养节约秘诀巧用多层蒸锅合理使用抽油烟机炸馒头巧省油大
米先泡后煮容易熟吃最省钱美味自助餐第五章　交友交际省钱——三分省钱，七分交际体面请客省钱
绝招边谈恋爱边省钱体面送礼的省钱法商务交往送礼技巧拼客——既交友又省钱第六章　美容美发省
钱——我的省钱美丽大法购买化妆品省钱大计化妆品的购买途径认真对待赠品网购化妆品经验谈过期
化妆品的妙用美甲省钱6招DIY面膜省钱大法有效又省钱的去黑头方法DIY染发省钱又方便巧妙整理你
的卷发自带药水烫发更省钱巧用直发膏DIY直发第七章　节日消费省钱——节日消费也要悠着点一下
口7月贾也蚕，＆冒思节日体面送礼的技巧节日如何给老板送礼节日如何给父母送礼情人节送礼技巧
节日最省钱的汇款方法第八章　看病省钱——大病大治。
小病小瞧看病宜早不宜晚选好就诊时间省时又省钱就诊准备很关键选对医院省钱又省力看小病无需挂
专家号不要经常更换病历看中医、西医要分清注意诊疗的项目多采用基本药品医院配药，药房买药巧
用医保买药省钱高档检查多花冤枉钱手术住院按病情选择服务发生医疗纠纷怎么解决第九章　旅游出
行省钱——用头脑去旅行，做个精明旅游人自助旅游省钱妙法蜜月旅行省钱妙法参团旅游省钱妙招老
人旅游省钱妙招第十章　购房租房省钱——斗智斗勇斗运气巧选最省钱的房子工薪阶层如何贷款买房
更省钱购房一次性付款VS分期付款提前还款也能省钱经济划算的以房养房住房团购优惠多多购买二手
房省钱窍门二手房经典砍价方法购买二手房省税有讲究租房省钱有道与人合租房子省钱租房砍价有秘
诀租房如何使用家电更省钱第十一章　装修省钱——装修省钱是学问。
仔细盘算不吃亏装修前的角色处理装修先选家具更省钱购买家具的省钱攻略装修省钱应紧盯主材团购
装修材料巧省钱装修不能省钱的地方选购橱柜省钱方案选购防盗门省钱方案选购油漆省钱方案选购卫
生洁具省钱方案选购瓷砖省钱方案装修省钱超级攻略改造二手房的实惠方案第十二章　购车用车省钱
——挤干买车用车中的水分买车VS打车养车需要多少钱精明购车巧省钱先买后配巧省钱汽车团购价更
低贷款买车如何才能更划算购买二手车砍价秘诀二手车购买禁忌二手车须办理保险过户车险品种因车
而异理赔算好综合账汽车节油省钱攻略汽车送修不花冤枉钱第十三章　合理避税省钱——合理投资。
避税巧生财什么是避税你需要缴纳多少个人所得税劳务报酬缴纳技巧年终奖巧发放能避税哪些收入可
以免缴税费巧投资省下利息税收入不变巧妙避税稿酬收入如何合理避税个人创业巧避税
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章节摘录

　　在现代社会，有这么一群人，每到月底看着自己越来越空的荷包和账户，总是盼望着发薪日那天
赶快到来；但是，发薪日一到．他们又开始疯狂地购买名牌、吃大餐，直到荷包空空，重新开始盼望
下一个发薪日⋯⋯他们在这样的恶性循环中始终找不到解决办法，虽然也了解到储蓄的重要，但因无
法克制自己的物欲，导致钱总是不够用。
　　万丈高楼平地起，所有人理财的第一步就是储蓄，要先存下一笔钱，作为投资的本钱，接下来才
谈加速资产累积。
　　储蓄是指把一笔一笔的小钱逐渐凑成大钱，如把每个月的余钱存下来；投资则是以已有的余钱赚
更多的钱，如买卖股票、共同基金或房地产获取利润。
很多人总以为储蓄很简单，只要有余钱就存下来，这样小钱就可以变大钱。
问题是，如果没有余钱或甚至人不敷出，储蓄的效用是不是就会打折扣呢？
　　所以，储蓄也该有所规划，才不会流于时断时续，金额有时多有时少，甚至会因为某一个月或某
几个月人不敷出，反过来动用已有的积蓄。
规划储蓄，就要摒除过去先花钱有剩再存的习惯，改为先存钱，以余钱支应日常生活所需及其他花费
，这样才能真正把钱存下来。
至于每个月该先拨出收人中的多少百分比或金额作为储蓄，每个人或家庭情况会有差异。
最好先估算每个月应付生活所需的基本支出和休闲娱乐、宴客、送礼的不定支出需要多少钱。
以收入扣除这些金额，剩下的就是每月可以先拨出来储蓄的金额。
在估算支出时，记账十分有用。
根据3～6个月（或更长）的记账，就可以将各种开销归类．区分为确属生活“需要”开销和只是因自
己或家人“想要”而发生的开销。
确定真正需要的花费后，就可以利用“强迫储蓄”的方式，每个月固定拨出一部分钱存下来。
　　最好是一领到薪水，就先抽出这一部分钱存起来。
但并不是非要一开始就做到不可，你可以采取渐进的方式，比如先存下收入的10％，再逐步增加到20
％的水准。
记住，若月底再查看省下多少钱，没有做好存下20％的规划．无疑是对自己的财务规划泼了一盆冷水
。
　　无论是选择保守的零存整取、银行定存，或是积极的定期定额共同基金，长期下来都可以发挥积
少成多的复利效果。
　　比如，如果你每个月的薪水有3000元，把其中的20％也就是600元投定期定额基金，以年平均利
率15％计算，投资10年约有16万多元，不但是一笔可观的资产，也是一种保障。
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