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内容概要

　　俗话说“病是三分治，七分护理”。
健康的个人，来自健康的家庭，在农村的每一个家庭里，无论是谁的身体健康出了问题，肯定会影响
其他人的生活秩序。

　　过去，在农村很多家庭有了病人。
更多的是“形式”上的护理．给病人做些好吃的，帮助病人料理生活，就认为是护理了。
由于缺少“实质”上的护理，护理水平一直停留在较低的水平上。

　　现代护理学认为：家庭护理应该是全方位、多层次、连续持久的一个系统工程，它的内容丰富，
关联性强。
主要包括护理理论、护理知识、护理道德、护理技巧、护理卫生和心理护理、康复护理、饮食护理、
运动护理、环境护理等。
要求家庭护理人员不仅要有较高的文化知识、熟练的护理技术，还要有良好的心理素质，通过一系列
的护理努力，不断增强患者的体质。
焕发病人的精神斗志。
始终保持良好的心理状态，调动病人战胜疾病的内因，树立信心，早日康复。
因此，做好家庭护理工作意义重大。
越来越受到人们重视。
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