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内容概要

　　如今不再推崇“素面朝天”是美德！
是女人，务必”美化“自己，就是要打出一张关于美丽的“王牌”来！
YES，我化妆，代表我尊重你喏⋯⋯新奇夸张也好，典雅、干练得不露痕迹也罢，取悦别人也好，取
悦自己也罢，当市面上林林总总的美容、美发产品一股脑堆在姐姐、妹妹们的面前时，很多疑问不由
得产生了：这广告到底有没有水分啊？
究竟哪些适合自己呢？
应该如何正确使用它们？
怎么辨别优劣？
什么成分如此神奇？
平常那些似懂非懂的“名词”到底是什么意思？
尝试既达到效果又节省银子的DIY保险吗？
⋯⋯天呐天呐，拜托拜托，你的大脑还够转吗？
是不是到了增长一些必备的小常识，练就一双“金睛火眼”的时候了？
 赶快来当自己的“美容大王”吧！
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作者简介

李钰，北京人，生于胡同儿长于胡同儿。
自打记事儿起就异常固执地以“草根儿”精神生活ING，对“小资”一窍不通ING。
最大的优点：有点儿美事儿一准儿能乐出鼻涕泡儿来；最大的缺点：倔强如“锤子把儿”；最得意的
事儿：将体重从150斤减到100斤；最糗的事儿：姐妹俩一同曾经在家附近迷路2小时⋯⋯ 言归正传，
这是我的第一本书。
没别的，就希望读者喜欢！
我会再接再厉，再接再厉，再接再厉，再接再厉⋯⋯
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书籍目录

第一章 你就是那个最“闪亮”的人1.倒打一耙，“原生态”美容2.“爆炒”精油3.就是让你白4.糟践皮
肤没商量5.一染再染6.抹到底，说眼霜7.喝光喝光，全部喝光8.昼夜不分，睡的什么觉9.大话美容院第
二章 减肥可别一起减健康第三章 吃，就吃个明白第四章 内调、外养，出气质
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编辑推荐

《我要变!我要变成小美女》为你揭开33个美容小秘密的私房绘本！
看绘本也能变得美美！
爱美要爱得讲究，变美要变得靠谱。
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