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前言

这是一部揭示奥秘、展现多彩世界的知识书籍，是一部面向广大青少年的科普丛书。
这里有几十亿年的生物奇观，有浩淼无垠的太空探索，有引人遐想的史前文明，有动人心魄的考古发
现，有令人难解的神秘悬疑，有金戈铁马的兵家猎秘，有绚丽多彩的文化奇观，有行走千年的旅游探
险，有千姿百态的古今时尚，有关乎人生的健康秘籍，涉足数十个领域，采集大量鲜为人知的事例，
勾勒出了趣味横生的“万象新知”。
当人类漫步在既充满生机活力又诡谲神秘的地球时，面对浩瀚的奇观，无穷的变化，惨烈的动荡，或
惊诧，或敬畏，或高歌，或搏击，或求索⋯⋯无数的探寻，无数的奋斗，无数的征战，带来了无数的
胜利和失败。
生与死，血与火，悲与欢的洗礼，启迪着人类的成长，壮美着人生的绚丽，更使人类艰难执著地走上
了无穷无尽的生存、发展、探索之路。
仰头苍天的无垠宇宙之谜，俯首脚下的神奇地球之谜，伴随周围的密集生物之谜，日夜轮回的怪异自
然之谜，令年轻的人类迷茫、感叹、崇拜、思索，力图走出无为，揭示本原，找出那奥秘的钥匙，打
开那万象之谜。
《科学奥秘》周刊编著的《万象新知大课堂系列丛书》第二部，精选了近年来关于人类、自然和宇宙
诸多奇观、奥秘的发现和探索事例，内容更加丰富，选材更加新颖，涉猎更加广泛，既是广大青少年
和学生的有益读物，又是不同层次和领域读者的知音。
该书图文并茂，语言流畅，解谜释疑，引人入胜，读来增长知识、陶冶情操。
愿读者兴趣盎然，有所启迪。
愿朋友领略神奇，走出奥秘。
编者2008年12月
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内容概要

　　这是一部揭示奥秘、展现多彩世界的知识书籍，是一部面向广大青少年的科普丛书。
　　这里有几十亿年的生物奇观，有浩淼无垠的太空探索，有引人遐想的史前文明，有动人心魄的考
古发现，有令人难解的神秘悬疑，有金戈铁马的兵家猎秘，有绚丽多彩的文化奇观，有行走千年的旅
游探险，有千姿百态的古今时尚，有关乎人生的健康秘籍，涉足数十个领域，采集大量鲜为人知的事
例，勾勒出了趣味横生的“万象新知”。
　　当人类漫步在既充满生机活力又诡谲神秘的地球时，面对浩瀚的奇观，无穷的变化，惨烈的动荡
，或惊诧，或敬畏，或高歌，或搏击，或求索⋯⋯无数的探寻，无数的奋斗，无数的征战，带来了无
数的胜利和失败。
生与死，血与火，悲与欢的洗礼，启迪着人类的成长，壮美着人生的绚丽，更使人类艰难执著地走上
了无穷无尽的生存、发展、探索之路。
仰头苍天的无垠宇宙之谜，俯首脚下的神奇地球之谜，伴随周围的密集生物之谜，日夜轮回的怪异自
然之谜，令年轻的人类迷茫、感叹、崇拜、思索，力图走出无为，揭示本原，找出那奥秘的钥匙，打
开那万象之谜。
　　《科学奥秘》周刊编著的《万象新知大课堂系列丛书》第二部，精选了近年来关于人类、自然和
宇宙诸多奇观、奥秘的发现和探索事例，内容更加丰富，选材更加新颖，涉猎更加广泛，既是广大青
少年和学生的有益读物，又是不同层次和领域读者的知音。
该书图文并茂，语言流畅，解谜释疑，引人入胜，读来增长知识、陶冶情操。
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书籍目录

文化与习俗：古今中外文化大观国外的咖啡文化独具特色的扇文化唐代的伎乐文化古时的立夏习俗纸
与风俗文化中国十二个传统节日避讳——中国古代文化的枷锁中国的茶具与酒具古代文人的“斗茶”
美国恐怖文化大观从来不直接说“不”——揭秘暧昧的日本文化文明的谜题：解析历史中的迷思《西
游记》中“女儿国”消失之谜复活节岛文明毁于巨人石像明朝为何盛行色情文学管仲为何被古代娼妓
奉为保护神中国古代鲜为人知的发明家古人如何对付传染病各国的登月传说之谜为何西方人认为13不
吉利历史的真相：探寻鲜为人知的史实中国历史上的七大谜案18世纪欧洲流行“中国热”唐朝“昆仑
奴”就是非洲黑奴中国旧式监狱及生活古代中国的死刑中国古代官妓揭秘世界邮递趣史《康熙字典》
引出数百条人命谁“拿”中国国宝最多？
中西方历史上的七大巧合艺伎：日本明治维新的“功臣”古代艺妓曾推动艺术发展历史上真实的“全
真七子”揭秘两汉南北朝的休妻故事中国古代妇女殉葬制度揭秘文化探秘：破解历史文化中的谬误花
木兰本叫“朱木兰”？
柳下惠坐怀不乱是杜撰？
《伊利亚特》、《奥德塞》非荷马写“死亡金字塔”人祭之谜传说中“女娲氏”确有其人？
貂蝉结局的7个版本中国古代的回避制度？
数字“10”曾是个神秘的性符号为什么中外古人都怕“扫帚星”《红楼梦》两百年前已走向世界《易
筋经》源自达摩是误传古代传说为何“女鬼”多？
明朝小说启发泰国文学奇怪的“廿八都”之谜揭开古代镖局的神秘面纱桃园结义是子虚乌有？
雅趣奇闻：古今中外的奇闻逸事美国总统爱看的电影慈禧为何自称“老佛爷”《水浒传》人物绰号的
真实含义清朝考秀才如何作弊揭秘古代吉尼斯世界纪录《道德经》曾风靡欧洲武侠小说中的暗器大揭
秘古代文人的“养生”七法古今名人的座右铭拾趣中国古代人都穿开裆裤？
张飞是美男子兼书法家？
汉代《五行志》：世界最早的UFO记录宋代“好古”帝王盗墓狂古代状元的奇闻怪事商周时代裸奔也
是平常事世界最荒谬的十大法律无奇不有的世界各地税目典故常识：历史中的冷门知识西夏文钱：中
国古币珍宝中国十八个朝代名称的来历中华女性称谓多中秋节与月饼帝王为何被称“九五之尊”“东
道主”的来历古代午时三刻行刑的奥秘不同朝代的“普通话”元旦一词已沿用数千年大红喜字的由来
“扒灰”原指王安石“关心儿媳”学士、硕士和博士的由来“跳槽”一词源自青楼水浒108将的由来中
国历史上的四大丑女八旗的颜色的奥秘京剧舞台上的“旗”年龄的称谓八百里加急有多急？
八种称谓中的文史掌故“斩鬼使者”钟馗到底是谁？
唐代尊“丑”就是尊皇帝另类风情：古代世界的风情文化中国古代传说十大情爱之神唐代名妓薛涛爱
诗文杨贵妃“羞花”的历史魅力古代女子“笞杖”要裸体中国最早的裸体画揭秘古代女性“体香”之
谜揭秘古代皇帝的婚前性启蒙唐代开放的性教育
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章节摘录

国外的咖啡文化美国：百无禁忌美式风美国人喝咖啡，像进行一场不需要规则的游戏，随性放任，百
无禁忌。
欧洲人冲调咖啡时的种种讲究，美国人是不屑一顾的。
美国人喝咖啡喝得自由，咖啡也同时深入他们的生活，难以分离，不论在家里、办公室、公共场合还
是路边自动贩卖机，美国人几乎一天24小时都离不开咖啡。
如此这般，喝掉了世界咖啡生产量的三分之一，是全球咖啡消耗量最大的国家。
一般而言，美国人生活比较忙碌紧张，不像欧洲、中东一带的人民那样能以悠闲心情享受生活，表现
在喝咖啡上，经常就是一大壶咖啡从早到晚，由于水加得多，滋味特别淡薄，因此也多有人批评美式
咖啡实在难喝。
其实，在美国各地，咖啡嗜好者只要多费点心力，还是可以品尝到自己喜爱的咖啡口味。
如果单纯美式咖啡分为浓淡两大类，美国东岸比西岸喝得浓，南方又比北方浓。
以民族而言，南欧及拉丁裔比英、德、北欧移民较嗜好浓咖啡。
另外，美国虽然是最大的即溶咖啡外销国家，但美国本身喝即溶咖啡的人却不多。
近年来，他们日益重视饮食健康，喝咖啡不加糖的风气也越来越普遍。
土耳其：摄入心魄土耳其要说咖啡，不能不提土耳其咖啡。
咖啡在16世纪正式传入土耳其，开始商业化，并且迅速传至欧洲大陆。
这种盛行于希腊、东欧、中东、北非等地的咖啡饮用法，一般人惯称土耳其咖啡或阿拉伯咖啡，至今
仍保持着早期宗教仪式化的神秘感。
传统土耳其咖啡的做法，是使用烘焙热炒浓黑的咖啡豆磨成细粉，连糖和冷水一起放入红铜质料像深
勺一样的咖啡煮具里，以小火慢煮，经反复搅拌和加水过程，大约20分钟后，一杯又香又浓的咖啡才
算大功告成。
由于当地人喝咖啡是不过滤的，这一杯浓稠似高汤的咖啡倒在杯子里，不但表面上有黏稠的泡沫，杯
底还有残渣。
在土耳其，受邀到别人家里喝咖啡，代表了主人最诚挚的敬意，因此客人除了要称赞咖啡的香醇外，
还要切记即使喝得满嘴渣，也不能喝水，因为那将暗示咖啡不好喝。
土耳其人喝咖啡，喝得慢条斯理，它们甚至还有一套讲究的咖啡道，就如同中国茶道一样，喝咖啡时
不但要焚香，还要撒香料、闻香，琳琅满目的咖啡壶具，更充满着天方夜谭式的风情。
一杯加了丁香、豆蔻、肉桂的中东咖啡，热饮时满室飘香，难怪土耳其人称赞它：麝香一般摄入心魂
了。
意大利：热情洋溢意大利到意大利观光要小心两件事：一个是男人；一个是咖啡。
在意大利，咖啡和男人其实是异曲同工的两样东西，因此意大利有一句名言：男人要像好咖啡，既强
劲又充满热情！
英文名称为Espresso的意大利咖啡，近年来在国内已经普遍为爱好咖啡的人所熟知，这种又浓又香，面
上浮着一层金黄泡沫的纯黑咖啡，浓稠滚烫好似地狱逃上来的魔鬼，每每叫人一饮便陷入无可言喻的
魅力之中，难以忘怀。
意大利咖啡的特色，表现在它的英文名字上，就是一个“快”字；制作不超过10秒钟，喝得也快，因
为只有两三口。
一般意大利人起床第一件事就是马上煮一杯咖啡，不分男女几乎从早喝到晚，街上到处可见叫做BAR
的咖啡小店，人站着一饮而尽。
意大利人平均一天要喝上20杯咖啡。
意大利咖啡还有一种加了牛奶的喝法，利用意大利咖啡壶摄氏130℃以上的蒸汽，先将牛奶打成泡沫，
再漂浮在浓黑的咖啡上。
甜美的新鲜牛奶，纯白可爱；迷人的Espresso魔鬼在它的点缀之下，顿时就幻化成美妙的天使了！
中北欧：温和理智中欧式不像意大利人那么热情如火，也不像法国人那么浪漫似水，中北欧一带的人
喝咖啡，喝得理智又温和，正像他们一板一眼的民族性一样。
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欧洲人的生活与咖啡，几乎已经结成密不可分的关系，除了意大利和法国一带与众不同的咖啡喝法，
从奥地利、瑞士、德国，以致于北欧几个国家，品尝咖啡的习惯与口味可以说是大同小异，他们深深
了解中庸之道，完全属于中浓度口味。
中、北欧人民在家煮咖啡，最常使用的是简便的手冲式滤纸咖啡壶，以及家庭用电热咖啡壶。
但是营业场所的咖啡，由于需要大量快速供应，现在还是咖啡机的天下，只不过使用的咖啡豆口味不
同。
中欧一些国家，像奥地利、瑞士，点心做得有名，花样繁出的各式糕点，理所当然也跃居成为咖啡桌
上另一项出色的演出。
近几年来，北欧4国人民平均的咖啡饮用量一直名列全世界前4名榜上(每人每年一千杯以上)，他们对
咖啡的钟爱，用巴哈一出歌剧中的一段唱词形容最为恰当：这么美妙的咖啡，比一千次香吻更甜美，
比陈年佳酿更醉人！
(曹祈东)独翼特色的扇文化扇子是驱暑纳凉的用具，也是精美的工艺品，在我国灿烂的文化园林中，
有着悠久的历史和独特的艺术特性。
唐代诗人杜牧在《秋夕》一诗中写道：“银烛秋光冷画屏，轻罗小妃扑流萤，天阶夜色凉如水，卧看
牵牛织女星。
”生动形象地描绘了一个天真无邪的宫女手拿丝制团扇，在庭院里追逐扑打阶前飞萤的情景。
扇史话扇子在我国渊源甚早，远在奴隶社会的殷周就已出现了一种“翟扇”，即用五光十色的雉(野
鸡)尾羽做成的扇子，直到周朝，扇子仍多用鸟羽制成，故又称为“羽扇”。
据《拾遗记》载：周昭王得雌雄丹鹊各十只，十分喜悦。
夏令时分，一大臣把丹鹊脱掉的羽毛制成的毛扇，奉献给昭王，这就是我国的第一把羽毛扇。
汉代以后，用丝织的绢素制成的纨扇一时兴盛起来，宫中几乎人手一把，并称之为“宫扇”。
西汉时，巧匠于绶发明了“七轮扇”，其原理与今天的电风扇极为相似，它是世界上最早的风扇。
唐太宗曾建造一座“清凉殿”，就是用水力风扇，来消暑降温的，较“七轮扇”，又前进了一步。
如今通用的折扇，则源于朝鲜，约于北宋宣和年间开始传入我国，明初时期，成祖喜折扇舒卷之，便
命王匠为如式为之，从此折扇风靡天下，制作也倍加。
千百年来，扇子经过不断创新，品种繁多，除折扇外，流行较广泛还有葵扇、棕榈扇、蒲扇、麦杆扇
、竹丝扇、羽毛扇、轮扇等。
这些多种多样的扇子，不但经济实惠，还可一物多用。
如用蒲扇，既可取凉、又可遮荫、还可垫坐；特别是葵扇(俗语巴蕉扇)还可遮掩一点小雨，故有“一
把扇子半把伞”之说。
扇子在西方的流行源自于17世纪，当时，西方与远东的贸易初见成效。
开始，只有上流社会的人才买得起扇子，它们成了财富与身份的象征，贵族们制得手工扇子，成本动
辄数千美元。
后来巴黎人开始大量地制作扇子，扇子便成了每个淑女衣柜中的必备之物。
从17世纪中叶至20世纪初，在欧洲、美洲没有一个穿着体面的妇女外出时不带扇子的，她们的扇子除
扇风驱热外，还可作为吸引别人注意和卖弄风情的道具。
18世纪初，成本低廉的纸质印花扇问世。
1851年伦敦举行万国特览会时，这些低廉的扇子被当做广告宣传品。
香水与酒业公司通过这些扇子来展示其产品。
到本世纪初，政治竞选中的候选人在扇子上贴上他们头像和口号，广为散发，以壮声势。
在收藏家眼中，那些为纪念重要事件而手工制作的扇子最有价值，一位扇子收藏家说：“你看到的是
历史而不只是扇子，许多扇子描写的往往是一场战役，或是一个婚礼。
”1991年克里斯蒂拍卖所拍卖得一把18世纪手工制作的路易十四婚礼纪念折扇价格高达2万美元。
该扇的扇骨为银质，上有精美雕刻，不愧为同时欧洲纪念扇中的最佳珍品。
1989年法国画家德加的一幅描绘芭蕾舞女演员登台演出前楚楚动人的扇面，竟以35万美元的高价成交
。
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编辑推荐

《影响历史的文化奇观》：万象新知大课堂。
当人类漫步在既充满生机活力又诡谲神秘的地球时，面对浩瀚的奇观，无穷的变化，惨烈的动荡，或
惊诧，或敬畏，或高歌，或搏击，或求索⋯⋯无数的探寻，无数的奋斗，无数的征战，带来了无数的
胜利和失败。
生与死，血与火，悲与欢的洗礼，启迪着人类的成长，壮美着人生的绚丽，更使人类艰难执著地走上
了无穷无尽的生存、发展、探索之路。
仰头苍天的无垠宇宙之谜，俯首脚下的神奇地球之谜，伴随周围的密集生物之谜，日夜轮回的怪异自
然之谜，令年轻的人类迷茫、感叹、崇拜、思索，力图走出无为，揭示本原，找出那奥秘的钥匙，打
开那万象之谜。
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