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内容概要

　　《不打不骂教孩子60招》出版后，我也收到全国各地父母的许多信件和电子邮件。
面对他们束手无策的教子苦衷和望子成龙的殷切希望，我的心怦然而动，我想为他们再编写一本同样
主题的教子指导书。
但“不打不骂”的题目狭窄，我思考良久，仍未能执笔。
这时候，甘肃省天水市一位妈妈的电子邮件给了我启示。
她在邮件中说：“书里那些案例生动活泼，十分好看，而且实用。
如果这本书，都能用案例把所有方法演示一遍就好了！
”读到这行字的时候，我马上决定，要写《不打不骂教孩子60招Ⅱ》。
同时，其基本的创意点为：用“案例”把“不打不骂”的教子精髓“演”给父母看。
于是，就有了《不打不骂教孩子60招Ⅱ》的诞生。
　　《不打不骂教孩子60招Ⅱ》依然用“不打不骂”的核心理念贯穿全书，但绝对不是《不打不骂教
孩子60招》的简单解释和重新修订，而是对“不打不骂”教育理念的一次全新思考、全新阐释和全新
表达。
　　《不打不骂教孩子60招Ⅱ》重新规划了60招的内容，有的招即使名字与前书相近或相似，但具体
内容也做了全新的编写。
该书避免了前书理论较多的弊病，吸收了更多实际家教中的典型案例，比前书更具通俗性和操作性。
　　同时，《不打不骂教孩子60招》和《不打不骂教孩子60招Ⅱ》，二书是各自独立的，各有长处，
不可互相替代。
但二者又互相补充。
建议读者两本一起参看，这样对“不打不骂”教子理念的理解会更深刻，对“不打不骂”教子方法的
掌握会更容易。
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促使孩子自觉、主动地学习后记
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章节摘录

第1招先看看自己是不是合格的家长父母是孩子的第一任老师，父母合格与否，是教子能否成功的关
键。
争做合格父母，要首先明白合格父母必须具备的条件。
——英国教育家约翰·洛克【个案点击】郭德平今年上初一，父母因性格不和离婚了。
他被法院判给母亲，所以与母亲一起生活。
但母亲对郭德平只有两个话题：一是唠叨他的学习成绩差，二是数落他父亲的不是。
母亲要求郭德平必须考到年级前三名，将来考上重点高中、名牌大学，以后他有出息了，就可以此来
报复父亲。
为了让他提高成绩，母亲省吃俭用，让他参加了好几个课后补习班，还总是额外给他布置很多作业。
久而久之，郭德平对学习失去了兴趣，甚至厌学。
而对于母亲每天数落父亲，他一方面感觉厌烦，另一方面也对父亲产生了仇视。
现在每天放学后，郭德平不愿回家，因为回家不是和母亲争吵就是相对沉默。
【案例解析】著名教育家陈鹤琴先生说：“父母，不是容易做的。
一般人以为结了婚，生了孩子，就有做父母的资格了，其实不然。
我们知道，栽花的人，先要懂得栽花的方法，花才栽得好；养蜂的人，先要懂得养蜂的方法，蜂才养
得好⋯⋯难道养小孩，不懂得方法，可能养好吗？
”上述个案中郭德平的母亲，就是因为自身不合格，没有掌握科学的教子方法，才导致孩子有诸多苦
恼的。
中国传统的观念认为，“天下无不是的父母”，就是说，父母对子女所有行为的出发点总是好的，所
以，凡是父母对子女做的，就没有什么“不是”。
因此，长期以来，中国的父母就很少考虑自身“合不合格”的问题。
只要生育了子女，做了父母，就自然成为“正确的化身”。
过去，教育子女完全是家庭的私事，而今天，教育子女不仅仅是家庭的私事，也是国家的大事；过去
，培养子女成才，为的是光宗耀祖，显耀门庭。
而今天，培养子女成才，是国家托付给广大父母的社会义务和责任。
这就对广大父母提出了更高的要求——必须掌握科学的教育观念和方法。
必须成为合格的父母。
但父母教育孩子需要科学的教育观念和一定的知识技能，并非是天生就有，也不是靠经验传承就能获
得的，而是在不断学习与实践中逐步形成。
进入21世纪后，这种学习与实践尤为必要和迫切，因为教育环境与教育对象都发生了历史性的巨变。
在今天，要想使家庭教育卓有成效，父母首先要成为自身素质较高，且掌握科学教子精髓的合格的父
母。
如果像上述案例中郭德平母亲那样，则是难以教育好孩子的。
父母，作为孩子的第一任老师，父母的素质——知识、学问、品德、修养、才能，就像火山底下的岩
浆，积累得越厚实、越丰满，传输给孩子的成才的爆发力越强，对孩子良性的影响就越大，孩子成才
的机会就越大。
合格的父母才能教育出优秀的孩子，所以现代父母要不断提升自我素质，不断学习和积累教育孩子的
知识和能力，只有这样，才能更好地担当起教子成才的重任。
【建议父母的方法】教育专家指出，要想成为合格的父母，应该从以下五个方面入手：方法一：培养
自身良好的思想品德方法例示去年夏季的一天，晚饭后，妈妈领着聂风去散步，走到广场的马路上时
，聂风落后了。
妈妈回头一看，儿子正蹲在马路上捡香蕉皮呢，捡完后走到旁边的垃圾箱扔进去。
妈妈欣慰地看着聂风问道：“儿子，你为什么要这样做呢？
”聂风认真地回答：“你不也经常捡路上的垃圾扔到垃圾箱吗？
你还经常教育我：爱护环境，人人有责⋯⋯”从这件事中，妈妈深深地体会到了父母的思想品德对孩
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子的莫大影响。
操作提示父母应具备高尚的思想品德和正确的人生观。
父母的人生观和道德品质与家庭教育关系密切，它关系到教子观念的树立，也关系到子女培养目标和
方向的确定，还关系到父母对教育态度的选择。
父母有了正确的人生观，才能正确地看待子女、家庭与社会国家的关系，树立为国教子的观念；父母
有了高尚的道德品质，就会按照正确的原则和社会的需求去教育培养孩子。
方法二：培养自身健康的心理素质方法例示家庭贫困的学生陈洁，家里有奶奶、父母和妹妹五口人。
父母是地道的农民。
每年靠40几亩地的微薄收入供养两个孩子上学。
虽然生于贫困家庭，可陈洁却有着开朗阳光的性格。
她从没有抱怨过父母，也从不怨天尤人。
她学习十分刻苦。
在班级，她热心为同学服务，在家里，她也是个懂事能干的乖女儿。
她之所以具有良好的心态，是与她父亲的影响分不开的。
她的父亲是个认真、乐观、积极的人。
尽管父亲一生遇到很多挫折、困难，但父亲从来不气馁，不认输，总是以良好的心态对待。
操作提示父母心理健康才会给孩子以积极的影响。
不论在什么情况下，父母都要以身示范。
引导孩子正确认识自己、接纳自己和控制自己。
这就要求父母有自知之明，自知、自信而自强，不因成功得意忘形，也不因失败惊慌失措，始终保持
乐观向上的稳定情绪，这将对孩子形成终身的良好影响。
方法三：掌握科学的家教理念和方法方法例示黄维枚的儿子是个个性十足的孩子，天性活泼好动、贪
玩，对任何事物都充满好奇，在课堂上，他很难安静地听好一节课。
课余时间，他除了玩就是看电视，写作业成了他最大的负担，不仅每次做作业都是不情不愿，而且错
误百出。
针对这种状况，黄维枚没有说教、训斥，而是用各种启发、激励的方法帮儿子树立正确的学习观和激
发儿子的学习兴趣，并帮助他掌握科学的学习方法。
经过一个学期的努力，儿子发生了明显的变化，爱上写作业了，成绩也提升上来了。
操作提示科学的教育方法是教育理念和教育行为的综合体现，并直接关系到孩子的教育效果。
现代的教育理念是父母教育素质的核心，对家庭教育的目标、方向以及父母的教育行为起着指导作用
，也是影响家庭教育质量的决定因素。
父母要不断地提高自身的素质，掌握科学的教育理念，学习科学的教育方法，为孩子全面发展铺就一
条宽广的成才之路。
方法四：对孩子要满怀深沉的爱方法例示王颖上课时突然肚子痛，老师问好几次他父母的电话，王颖
就是不肯说。
班主任说：“你的父母工作再忙，现在你生病了，也应该来啊。
”问他妈妈在干什么，王颖支支吾吾地说：“我妈妈在打麻将，如果现在打电话过去，她会骂我的。
”老师一听，说：“告诉我号码，我来打，看她敢骂谁？
”电话打通后。
老师告诉王颖妈妈孩子生病了，让她赶紧到学校来一趟。
谁知王颖的妈妈说：“等我把这一圈打完再来。
”老师当时就火了：“你儿子的身体重要，还是麻将重要？
你还要打完再来，不怕孩子出事后悔莫及吗？
”操作提示父母的爱是发自内心的，温暖的，柔软的，没有压力，没有强迫，是用心去体验孩子的感
受，是根据孩子的实际情况引导孩子，帮助孩子自己成长。
父母的爱是孩子心灵的港湾，是孩子力量的源泉。
孩子只有在感受到父母深沉的爱的前提下，才能主动从父母的角度来思考和看待问题，才会主动接受
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父母教育的行为。
否则，他会拒绝父母的帮助，甚至会产生反抗的心理。
方法五：学会尊重孩子方法例示甘甜还在襁褓时就跟妈妈分床睡觉，两三岁时就住自己的房间了。
父母只管甘甜的安全，生活上的事都由甘甜自理、自主、自我选择。
比如，从小她就有自己存放衣服、玩具和学习用品的地方，自己收拾房间，整理、布置属于自己的“
小天地”，父母决不替甘甜做什么事，最多从旁提醒、参谋。
父母从来没有训斥和打骂甘甜，而是经常对甘甜说：“谢谢”“请原谅”“这样好吗”等话语，用商
量的口吻与她对话。
甘甜在家里的确是小主人，不但参与家庭的各种活动，还参与家庭大事的决策。
比如购买什么样的汽车、家电、电脑。
怎样布置房间，怎样利用和美化庭院等，父母都会听取甘甜的意见。
操作提示捷克教育家夸美纽斯指出：应当像尊敬上帝一样尊敬孩子。
人性中最本质的需求就是渴望得到赏识。
学会尊重孩子，应当是每一个父母的座右铭。
哪怕天下所有的人都看不起自己的孩子，父母也没有任何理由对孩子放弃，因为孩子成长的道路犹如
赛场，他们渴望父母发现自己身上的闪光点，为自己呐喊加油，激励自己去争取人生的辉煌。
一个孩子能否健康成长，父母起了至关重要的作用。
因此，只有成为合格的父母，才能帮助孩子快乐成长，健康成才。
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编辑推荐

《不打不骂教孩子60招2》:用“案例”把“不打不骂”的教子精髓“演”给你看。
雄踞全国教育类畅销书总榜一年之久，新浪连载总点击突破1580000，被众多父母追捧和育儿博客连载
《不打不骂教孩子60招》作者成墨初保持原汁原味，再度发力倾情打造，第二部重磅家教力作。
用“案例”向父母展示“不打不骂”的家教精髓理念，用“案例”向父母示范“不打不骂”的家教有
效方法。
让教子的成功之道变得“一目了然”，让家教的不传之秘变成“拿来即用”。
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