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前言

世上没有无缘无故的成功，所有灿烂辉煌的人生背后都饱含着人世间的苦涩与艰辛，但恰恰是这些苦
难让成功显得无比的珍贵。
在泥泞的道路上走了太久，我们经历着无情的风霜雪雨，感叹着种种险恶与卑微，庆幸的是，对成功
越渴望便越能看到希望，当我们从禁锢着灵魂的阴影中走出来的时候，会发现自己的天空依然晴朗。
你怎样看待世界，世界就会怎样对待你。
心态永远决定着我们的成败。
拥有好心态的人在遭遇诸多苦难的同时，都可以发现苦难背后的阳光，于是寒冷的沮丧被融化，污浊
的抑郁被冲洗干净，所有胆怯与软弱都转变成为坚强。
我们努力着，为了自己最美好的梦想，把拼搏与奋斗作为人生的主题，始终提醒自己要心存希望，坚
持乐观，执著前行，生活就会自然而然地发展得越来越好。
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内容概要

　　都说，中国人是个不快乐的民族。
其实，好心态在日常生活中，就是一种良好的处世态度的最佳表现。
心态好的人，即使遭遇苦难，也能看到苦难背后的阳光。
成功与失败的差别只是：成功人士习惯用积极的思考、乐观的精神和丰富的经验控制自己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生总是受过去的各种失败与疑虑所专配。
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书籍目录

第一章 遇事多往积极的方面想积极乐观的人不会让成功的机会从身边溜走要明白现实不可能都尽如人
意越乐观越能聚集财富清楚地知道自己才是动力的源泉第二章 站在更高处规划自己的人生思想有多远
就能走多远当你爱上变化的时候困境中用乐观寻找一线生机将理智当成一种习惯尽可能地放大自己的
梦想奇迹总是青睐于相信它的人第三章 选择了，对与错都要面对执著本身就能撑起人生的天空凡事最
怕“认真”二字只有肯“舍”，才能有“得”在失败与挫折面前依然能保持微笑贵人只愿帮“贵人”
接受帮助时真诚地说“谢谢”第四章 身心健康，缺一不可心态是关键，身体是基础真正的智者都有一
颗平常心疾病也怕好心态坚于强则死，坚于不强则活心灵也需要提高免疫力第五章 不管人生多么艰难
，一定要善待自己激发潜能的前提是肯定自我自信将不可能变为可能改变的第一步是接受踮起脚尖就
可以触碰到的地方把未来尽可能想像得美好一些第六章 时常给自己找一个自信的理由自信也需要管理
自卑时，换个角度看看丝毫不能留恋曾经的伤痛或辉煌即便是智商极高的人也有犯错的时候人外有人
，天外有天第七章 对生命中的所有说“谢谢”感谢“折磨”你的人不要让看好你的人失望不是所有的
人都能和谐相处的陈年的友谊更需要经营不是只有同学才能聚会第八章 不放弃，不抛弃有难度的挑战
才精彩不放弃就意味着希望快乐是一种氛围，苦只会越诉越多困境有时是假象不思进取意味着没有了
未来第九章 别让坏情绪控制你生气不如争气不能总跟自己过不去用智慧摆脱恐惧必须从抑郁中走出来
第十章 爱情不可强求是你的终究是你的不要用爱控制爱人猜疑是爱情毒药可以失望但不可以绝望用钱
买来的爱情难长久第十一章 用平常心在职场行走只要做事就可能犯错干一行爱一行专行没有自由的思
想就没有成功的未来⋯⋯第十二章 马上行动起来第十三章 学习，学习，再学习第十四章 认真管理自
己的思想和行为第十五章 有多大能力做多大的事第十六章 将好心态养成一种习惯
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章节摘录

成功需要机会，机会是人创造出来的。
亚里士多德说过：“人生时时处处都是机会。
”因为只要存在人与人之间的接触，机会就总有可能产生。
可是为什么有人接住了机会，让人生向着梦想实现的方向大步迈进，而有人却终日抱怨上天对自己不
公，没有把最可能成功的机会赐予他呢？
问题的关键在于前者拥有好心态，即便是在最困难、最窘迫的情况下也能积极乐观，这样就会留一份
宁静在内心深处，时刻用冷静的双眼去审视四周，必定不会错过任何可能令自己成功的机会。
至于后者，从这喋喋不休的抱怨声中我们就可以判断出他对命运几乎快要死心了，他对自己不能做到
有效控制，这样又如何能够勇敢地抓住机会，实现人生的突破性发展呢？
它是与ZIPPO齐名的国际时尚品牌，也是许多电影、电视和时尚杂志的最爱，它的名字叫“大嘴猴”
，该品牌在今天已经成为年轻人在商场血拼的首选，然而它的设计师保罗?弗兰克最初只是美国加州一
间书报摊的小职员。
薪水不是很多，但保罗的心态却很好，总是高高兴兴地过日子。
他非常喜欢玩音乐，于是组建了自己的乐队，为了奖励乐队成员，保罗开始自己设计制作皮夹。
他将20世纪50年代刻印书里的一只猴子形象加以演绎，利用无菌人工皮革，经过复杂细致的手工缝纫
工序，“大嘴猴”这一可爱、漂亮而又不失幽默的品牌形象诞生了。
保罗对物质的要求并不多，他只希望自己设计制作的产品能够获得乐队成员的青睐，这样大家便可以
开心地做音乐。
谁知后来，连乐队的歌迷也爱上了保罗设计制作的“大嘴猴”皮夹。
最初本是把它当作礼物送给了一位叫海恩斯的歌迷，两人建立深厚友谊的同时，对方也彻底被“大嘴
猴”的魅力所吸引，甚至愿意辞去工作，以5000美元起家，支持保罗成为“大嘴猴”的制造商。
原创的设计魅力、活泼明快的色彩搭配、聚乙烯树脂质地，今天的“大嘴猴”总是令人爱不释手，甚
至很多明星都是它的忠实粉丝。
小甜甜布兰妮常常会在歇工空挡到“大嘴猴”的店面寻宝，而韩剧《浪漫满屋》、《皇太子的初恋》
中也常常能够看到“大嘴猴”的身影，它的父亲保罗?弗兰克更成为了备受赞誉的时尚品牌设计大师。
可现在的保罗还是保持着当初做乐队时的平和心态，他依旧热衷于使用那台创造出第一款“大嘴猴”
产品的缝纫机，依旧喜欢交朋友。
这也因此让“保罗是你的朋友”成为“大嘴猴”品牌的精神标语。
如果你积极乐观地看待事物，微笑就会自然地绽放在脸上，旁人也会从我们身上感受到这种积极的力
量，备受鼓舞，并且愿意更多地了解你一些，从而实现人生的双赢。
可见任何时候机会都不会离我们而去，关键是你要用好心态找到它，用勇气抓住它，用乐观利用它，
这样梦想才真正有可能实现。
否则只能是高高在上的空中楼阁，永远停留在意识形态方面，让人无法企及，于是现实与理想之间的
巨大差距就会带来沮丧，甚至导致我们人生的彻底失败。
楚霸王项羽有着典型的英雄气质，他曾经是战场上的常胜将军，率领的军队所向披靡，他对虞姬的爱
，更成为了千古流传的佳话，是许多影视作品的极好题材。
然而，项羽的人生结局却是失败的，在军事上取得了一些成绩就骄傲自满，不能虚心听取范增的劝谏
；独断专行，盲目相信刘邦，最终将自己陷入四面楚歌的境地。
就在护卫们保护他逃到乌江镇的时候，一位亭长划着小船要帮项羽渡江，如果当时能忍一时落败的话
，日后必定可以重整旗鼓，可是项羽的精神已经彻底被自己的消’极心态摧垮了，想到当初那些辉煌
的战绩，此时却要忍辱负重，他觉得无颜再见江东父老，最终选择了拔剑自刎。
与其说项羽输给了刘邦，不如说他输给了自己的心态。
越王勾践尚能在亡国的情况下卧薪尝胆，项羽为什么就不能在战败的情况下重整旗鼓呢？
关键是自己不敢面对现实，更加忘记了只要一息尚存，命运就始终会有扭转的机会。
消极心态的最大负面效应是让人从主观上将困难放大，甚至大到忘记了所有的希望，于是我们开始怀
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疑自己的能力，开始变得胆怯，开始绝望。
人生最怕“绝望”二字。
面对那些前进路上的艰难险阻，我们可以失望，但一定不能绝望。
其实，此时只要有意识地调整～下心态，巧妙地运用心理暗示告诉自己“事情也许没有想像中的那么
糟糕”，你就会发现转机已经出现，成功正向我们轻轻地招手。
成功学中有句名言“只有你想成功才真正能成功”。
这里需要注意的是我们不仅需要有成功的欲望，还要有成功的心态。
现实生活中的所有事物都取决于你如何看待它，同样是机会，心态积极的人会意识到它能为我所用，
心态消极的人则有可能设想出很多种不好的结果，于是最终把自己想怕了。
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编辑推荐

《为什么我不快乐:都是心态惹的祸》：心态左右思想；思想指挥行为；行为形成习惯；习惯导致性格
；性格决定命运。
都说，中国人是个不快乐的民族。
其实，好心态在日常生活中，就是一种良好的处世态度的最佳表现。
心卷好的人，即使遭遇苦难，也能看到苦难难背后的阳光。
成功与失败的差别只是：成功人士习惯用积极的恩考、乐观的精神和丰寓的经验控制自己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生总是受过去的各种失败与疑虑所支配。
健康心态的8个秘诀第一、生活中，不管发生什么事情，换一个角度去想，尽量为自己找一个快乐的
理由。
第二、不要动不动就批评、指责或抱怨，不管任何事情，选择了，对与错都要面对。
第三、父母在，要懂得孝顺；兄弟姐妹在，要相亲相爱；朋友在，要相互包容。
第四、受到上帝眷顾时，要懂得感恩，受到上帝捉弄时，也要懂得感恩。
第五、尽可能地对每一个人都付出真诚。
第六、可以不主动去帮助别人，但当别人请求你帮助时，只要有能力，请尽量！
第七、珍惜当下的快乐。
第八、不管人生多么可笑，不管世事变化如何无常，一定要善待自己。
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