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前言

　　《四年级决定孩子的一生》的第一版出版于2005年5月。
让我们没有想到并倍感振奋的是，这本书刚一面市，便受到了广大学生家长和老师的大力欢迎，不胫
而走，在全国各地的很多大书城都登上了“畅销书排行榜”，并被列入“第六届深圳读书月推荐书目
”。
2006年12月，本书被评为当年的“十大家庭教育图书”之一。
　　四年多来，本书作为结合国内教育实际、具有针对性的亲子教育图书，受到了广泛认可，一度成
为国内中低年级学生家长的首选亲子教育读本，并得到了众多小学教师的好评。
　　本书出版以来，给家长们提供了不少教育孩子的裨益。
同时，作者也陆续收到很多家长的良好建议和反馈，更有不少家长提出了一些需要回答的问题。
基于此，作者对本书进行了修改和完善——就是现在这个修订版——希望能够带给家长更多有用的教
育理念和更为有效的教育方法。
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内容概要

小学四年级就是孩子成长中最关键几步中的一步。
    孩子的生长和发育是个连续而非匀速的过程，存在若干关键时期，四年级就是一个重要的时期。
    四年级孩子正处在向青少年期过渡的儿童期的后期阶段，大脑发育正好处在内部结构及功能迅速发
展和完善的关键期，孩子的学习能力和情感能力快速发展，是培养学习能力和情感能力的重要时期；
四年级还是养成良好的学习习_惯和改变不良学习习惯的最后关键期，在四年级以后，除非进行特殊
的训练，孩子的学习习惯将很难改变。
四年级孩子的意志发展开始从他律向自律过渡，开始具有自觉克服困难的意志，此时是培养孩子学习
恒心的关键时期。
随着孩子交往范围的扩展和认识能力的发展，四年级孩子开始对很多事情形成一些自己的想法，但他
们辨别是非的能力还极其有限，社会交往经验缺乏，经常会遇到很多自己难以明白的问题，开始产生
很多不安和忧虑。
通过正确的引导，孩子可以安然度过这个不安的时期，从此踏上成功的人生之路。
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作者简介

张伟，女。
1992年毕业于北京师范大学地理系，1999年至2001年就读于北京师范大学教育系并获得教育硕士专业
学位。
1992年至2003年在山东省济宁市从事师范和中学教育工作，其间发表论文多篇，出版著（译）作两部
，多次参与省市教学科研，获得过多种教学奖励。
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书籍目录

修订版前言引言第1部分　四年级决定孩子一生的成绩　第1章　小学四年级是关键期　　四年级是儿
童成长的一个关键期　    ·四年级是孩子大脑发育的关键期 　   ·四年级是培养孩子学习能力的关键
期  　  ·四年级是培养孩子情绪控制能力的关键期   　 ·四年级是良好学习习惯定型和培养的关键期   
　·四年级是培养优良品德和社会评价能力的重要时期    　·四年级是小学教育的重要转折期　　错
过这个关键期的严重后果　第2章　四年级孩子的家庭教育　　家庭教育的重要性　　妈妈的作用更
重要　　要经常对教育失误进行反思　　　·家长应该经常反思自己的行为　　　·应该经常与孩子
进行沟通　　　·通过各种途径学习　　　·家长要勇于改正自己的错误　第3章　树立正确的教育
理念　　孩子生而不同　　孩子需要管理　　　·学习管理是核心　　　·管理的目的是自我管理　
　做人更重要　　　·树立目标　　　·形成积极乐观的心态　　　·养成良好的生活习惯　　　·
良好的品德　　正确认识学习的性质　　欣赏自己的孩子　　　·坚信孩子是优秀的　　　·将缺点
改造成优点　　　·为孩子创造机会　　　·善于夸奖孩子　　尊重孩子的兴趣和需要　　尊重孩子
的兴趣和需要是家庭教育的基础。
　　　·对孩子要宽容　　　·成为孩子的知心朋友　　　·了解孩子的想法和需求　　　·建立父
母的权威　　注重养成良好的习惯　　学会学习比学习具体的知识更重要　　　·重视和选择学习方
法　　　·培养孩子的学习能力　　　·培养和固化良好的学习习惯　　成功的孩子应该学习什么　
　　·为了取得更好的学业成绩，孩子应该学习什么?　　　·为了更好地成长，孩子还要学会控制负
面情绪　第4章　对孩子的成长做到心中有数　　正确把握成功孩子的评价标准　　教育态度要一致
，方式可以多样化　　注重与孩子进行沟通　　共同确立“好孩子成长计划”第2部分　让孩子更加
优秀的学习指导法　第5章　指导学习从形成良好的观念开始　　培养孩子的自信心　　良好的学习
方法比掌握具体的知识更重要　　良好的学习习惯比分数更重要　第6章　优秀孩子的第一步是从读
书开始的　　读书是个好习惯　　孩子喜欢读书需要引导　　给孩子精心选择读物　　开始养成独立
阅读的习惯　　　·让孩子认识到读书的重要性　　　·营造良好的家庭阅读气氛　　　·读书需要
诱导　　　·帮助孩子选书　　　·阅读方法指导　　　·阅读计划　　　·及时给予评价　　阅读
方法指导　　　·从阅读感兴趣的书开始　　　·教孩子掌握精读的方法　　　·教孩子掌握速读的
方法　　　·不同的读物采用不同的阅读方法　　　·养成良好的读书习惯　　教孩子做读书笔记　
第7章　写日记是个好方法　　日记是孩子畅想的天地　　日记的题材多种多样　　日记的写作可以
有多种角度　　写人和记事的日记　　写景的日记　　物状的日记　　写感受或者想象的日记　第8
章　让孩子学会做学习的主人　　学会自己做作业　　学会查阅资料　　整理自己的学习笔记　　孩
子的成功从反思开始　第9章　语文是思维的源泉　　语文不是字、词、旬，而是思维的工具　　注
重保持孩子学习语文的兴趣　　语文学习中的听和说　　语文学习中的读　　多读就一定会写吗？
　　时时刻刻学语文　第10章　数学是未来学习的基础　第11章　用学习母语的方法学习英语　第12
章　让科学为孩子的成长插上翅膀　　第13章　让孩子了解社会第3部分　铺设成功的桥梁　第14章　
拥有梦想　第15章　养成良好的学习习惯　第16章　具有恒心　第17章　形成良好的家庭学习环境
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章节摘录

　　第1部分 四年级决定孩子一生的成绩　　第1章 小学四年级是关键期　　四年级是儿童成长的一个
关键期　　家长都希望教育好自己的孩子，那就必须了解孩子，掌握孩子的年龄特点，也就是了解孩
子在不同年龄阶段生理与心理发展的特点，家长只有按照孩子的生理和心理特点进行教育，才能取得
好的教育效果。
　　一般四年级孩子的年龄是9～11岁，处在儿童期的后期阶段。
大脑发育正好处在内部结构和功能完善韵关键期，在小学教育中正好处在从低年级向高年级的过渡期
，生理和心理特点变化明显，是培养学习能力、情绪能力、意志能力和学习习惯的最佳时期。
同时，四年级孩子开始从被动的学习主体向主动的学习主体转变，心理发生了明显的转变。
虽然他们开始有了一些自己的想法，但是，辨别是非的能力还极其有限，社会交往经验缺乏，经常会
遇到很多自己难以解决的问题，是不安期的开始。
如果家长能够正确地引导孩子，孩子是可以安然度过这个不安期的，综合能力能得到快速的提高，在
学习的旅途中将会实现一次具有人生意义的深刻转折，从此踏上成功的人生之路。
　　四年级是孩子大脑发育的关键期　　人的大脑从婴儿期到儿童期在不断地生长发育，并在青年期
完成成长的过程。
大脑的生长过程不是匀速和直线的，而是非匀速和分阶段的。
各个阶段是相互影响、环环紧扣的，任何一个前阶段的发育受阻，都会对后一阶段产生不良的影响。
研究表明，人脑在10岁之前发育速度最快12岁左右的脑重已经与成人相当，尽管在9岁后儿童的脑重增
加很少，但是脑细胞内部的结构进一步复杂化，大脑的各项功能逐渐趋于成熟。
由于大脑结构的复杂化和功能成熟，四年级孩子的心理特点将会发生明显的转变。
　　研究还表明，10岁左右儿童的大脑前额皮层发育完善，孩子爱玩的天性开始减退；相反，大脑的
抑制能力则开始加强，儿童对自己的行为和情绪变化变得更有意识；第二信号系统的语言和文字反应
能力增强，思维能力的发展处在转折时期，抽象概括、分类、比较和推理能力开始形成；思维的敏捷
性和灵活性提高，做题的速度和准确性提高，一题多解的数量增加。
此时，由于孩子的思维开始从模仿向半独立和独立转变，因此培养其思维的独立性和发散性在四年级
尤其关键，而思维的独立性和发散性则是创造性思维的必要条件。
随着抑制能力和思维能力的提高，儿童的自制能力开始增强，但是仍然不稳定，开始有自己的独立见
解，独立意识逐渐增强。
　　正如法国教育家卢梭所说，“大自然希望儿童在成人以前就要像儿童的样子。
如果我们打乱这个次序，就会造成一些果实早熟，它们长得既不丰满也不甜美，而且很快就会腐烂”
。
所以，超越孩子本身心理和生理发育水平的教育会妨碍孩子的身心发展；同样，落后于孩子心理和生
理发育水平的教育也会妨碍孩子的成长。
四年级的孩子正处在儿童向少年过渡的时期，这一过程对孩子今后的成长具有深刻的影响，家长必须
用不同于幼儿和少年的教育方式铸就孩子学业成功的基础。
　　四年级是培养孩子学习能力的关键期　　相对于智力而言，学习能力对孩子学习的影响更直接一
些。
学习能力是后天形成的，随着经验和知识的积累而不断提高，注意力、记忆力、理解能力、思维能力
和表达能力等学习能力不断增强。
随着大脑发育的成熟，思维发展水平由具体形象思维向抽象逻辑思维过渡，抽象逻辑思维逐渐成为一
种重要思维形式，这是一个由量变到质变的飞跃过程，小学四年级则是这个飞跃过程的关键时期。
四年级孩子注意力的目的性增强，保持注意力的时间更持久，注意力的稳定性由15～20分钟提高到20
～30分钟，可以胜任更加复杂的学习任务。
此时，孩子的言语发展水平由口头言语向书面言语过渡，小学四年级（9～11岁）以后，书面言语水平
逐步超过口头言语水平。
孩子各种活动的目的性增强，内在动机开始成为孩子的学习动力，但是外在激励仍然是孩子学习的重
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要动力。
　　因此，这一时期孩子的记忆力、理解能力、思维能力和表达能力快速发展，是培养孩子写作能力
和阅读能力的关键时期。
孩子的逻辑和抽象思维能力开始增强，归类、对比、推理等能力也开始增强，这些对学习能力的培养
将会起到事半功倍的作用。
四年级是培养孩子情绪控制能力的关键期　　小学三年级（8～9岁）是孩子情感发生变化的转折时期
，情感发展由易变性向稳定性过渡，情感从外露、浅显、不自觉向内控、深刻、自觉发展。
四年级是培养孩子良好情感能力的关键时期，如果教育和引导得当，可以使得孩子的情感调控能力有
较大的提高。
随着学生情感生活的不断丰富，孩子的道德感、理智感、友谊感、责任感、审美感、集体荣誉感也有
了进一步的发展。
孩子社会交往的重心由家庭逐渐转移到学校，同伴关系和友谊成为影响孩子情绪稳定的重要因素。
　　但是，孩子毕竟是孩子，情绪控制能力还是很有限的，需要家长的悉心呵护和耐心引导。
正是由于交往的范围不断扩大和认识能力的不断提高，影响孩子的各种困扰也会随之而来，所以在四
年级孩子开始了不安的学习生活。
　　情绪上的波动和不安很容易影响孩子的学业成绩。
如果不注意引导，孩子可能会因为一些小的困惑而干扰了学习，逐渐对学习失去兴趣，沦落为后进生
或者“问题儿童”。
但是，通过正确的教育和引导，这种不安可以转化为对自然和社会的探索激情和求知欲望。
所以，四年级也是孩子学业成绩开始分化的时期，家长一定要抓住这个关键时期。
　　四年级是良好学习习惯定型和培养的关键期　　良好的学习习惯是孩子学习的“永动机”，是孩
子学业成功的一个关键因素。
从习惯养成的特点来看，四年级是强化良好习惯和改变不良习惯的关键时期。
好习惯的培养越早越好，学习习惯的培养也是如此。
日本的一项调查表明，从小学四年级到高中三年级，学生随着年龄的增长，其学习习惯的得分并不随
之增加，因此，养成良好学习习惯的关键是在小学中低年级。
同时。
由于低年级孩子的习惯具有不确定性和易变性，孩子在小学中低年级以前形成的学习习惯比较容易改
变，而在四年级以后，除非进行特殊的训练，养成的学习习惯就很难改变。
如果在四年级未能养成良好的习惯，在缺乏特别教育的情况下，是很难明显地改进原有的不良习惯的
，那种认为“树大自然直”的观点是不可取的。
　　从孩子意志力的发展来看，四年级是孩子通过克己而主动形成良好学习习惯的重要时期。
尽管孩子的意志力发展还只是初步的和不稳定的，但是，四年级孩子的意志发展正由弱到强、由他律
向自律过渡。
孩子的行为从受外界（例如教师和家长）的权威约束、调节逐步发展到受内部自我认识的制约、调节
。
孩子意志行动的动机增强，目的性显著提高，开始形成自觉克服困难的意志。
四年级孩子的学习动机开始从直接动机向间接动机转化，即使没有直接的奖励，为了得到老师、同学
、家长和其他人的肯定性评价，他们也会努力达到较好的学习结果。
间接性的学习目的是形成学习恒心的重要动力，而恒心是培养学习习惯的一个关键因素。
　　所以，四年级是养成良好习惯和改变不良习惯的最后的关键期，如果教育得法，将会促使孩子养
成良好的学习习惯，保持良好的学习习惯，最终会使孩子取得学业的成功。
　　四年级是培养优良品德和社会评价能力的重要时期　　小学低年级与高年级相比，孩子的品德发
展将会发生如下一些变化：在品德认识方面由形象直观的认识向比较抽象本质的认识过渡；在品德评
价方面，由只注意行为的效果转向比较全面地考虑动机和效果的统一。
无论是对自己还是对他人进行评价，孩子都开始从情感评价、片面评价和效果评价逐步转向原则性评
阶、全面评价和行为动机评价。
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在行为方面，知行脱节的行为明显增多，也就是说言行不一或者知而不行的现象开始增多。
　　四年级孩子处在低年级向高年级的过渡时期，品德发展处在重要的转折时期。
一般来讲，四年级儿童已经具备一定的道德认知能力，可以通过一定的道德原则分析并评价自己和他
人的行为，开始具有一定的意志力控制自己的冲动，并懂得基于一定的道德原则约束自己的行为，但
是往往言行不一致。
这个时期品德教育的关键是道德认知教育和行为教育的结合，尤其要注重孩子道德行为的教育，让孩
子努力做到言行一致。
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编辑推荐

　　小学四年级是孩子成长的最关键几步中的一步。
　　畅销51万册的原创经典，全新修订！
　　全国10大家庭教育图书，“深圳读书月推荐书目”。
　　人的一生很漫长，但是关键的却只有那么几步⋯⋯小学四年级是小学教育的重要转折期，是孩子
成长的最关键几步中的一步。
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